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1 APRESENTAGAO

A Il Jornada Académica e Cientifica do Curso de Psicologia da UniALFA
materializou-se como um espago singular na apresentacéo de reflexdes e experiéncias
de profissionais renomados e atuantes na Psicologia paranaense, permitindo que
estudantes em formagado possam visualizar as multiplas e diversas facetas da
profissdo. Por meio de uma variedade de temas, a Jornada integrou discussdes e
conteudos, especialmente aqueles que envolvem grandes debates contemporéneos,
ampliando o rol de conhecimentos de nossos estudantes.

Através dos resumos apresentados na Jornada e organizados neste documento,
vé-se um envolvimento ativo do corpo discente, que juntamente aos docentes do curso
trabalharam com compromisso e responsabilidade na producédo e disseminagao do
conhecimento cientifico. Reforcando a concepcdo de que uma base tedrica e
conceitual é fundamental para a atuagdo em Psicologia, e acompanha os profissionais
para além da vida académica.

Além do estreitamento das relagdes entre estudantes e profissionais de
Psicologia, estudantes e conhecimento cientifico, espera-se que os trabalhos aqui
publicados possam contribuir para o enriquecimento e crescimento da Psicologia como
ciéncia e profissao, instrumentalizando profissionais para o cumprimento de seu dever

ético frente as demandas sociais na atualidade.
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2 PROGRAMAGAO DO EVENTO

25/08/2025:

19h00 - Abertura do Evento.

19h30 - Palestra: (Des)invisibilizacdo do Luto na Infancia: reflexdes, especificidades e
cuidados necessarios - Mediadora: Psicologa Raquel Antoniassi - CRP 08/10815.

26/08/2025:

Memoria e Resisténcia Xeta: Ontem, Hoje e Amanha - A memoaria de um povo quase
apagado da historia oficial ganha vida por meio de imagens, sons e narrativas potentes
na exposicao “Memdria e Resisténcia Xeta: Ontem, Hoje e Amanha”. A exposi¢ao
reune uma selegcdo de fotografias histéricas e contemporéneas, além da exibigao de
um documentario inédito que narra a trajetéria do povo indigena xeta, originario do
Noroeste do Parana. O curta-metragem reconstréi sua historia a partir de arquivos e
testemunhos de membros da etnia. A obra audiovisual, assim como parte das
fotografias expostas, é resultado de uma oficina de audiovisual realizada com a etnia
xeta, promovendo o acesso e o0 uso de novas tecnologias de registro e criagdo no
territorio. Apos a exibicdo do documentario, havera um debate com o cacique da etnia
xetd e membros da comunidade residentes na Terra Indigena de Sao Jerénimo,
aprofundando os temas abordados na obra e promovendo um dialogo direto com o
publico e com o Psicélogo Fabio Arevalo.

19h00 Exposicao de fotos: Exposicdo Fotografica “Memdria e Resisténcia Xeta:
Ontem, Hoje e Amanha” resgata a historia, a luta e a presenga contemporanea dos
Xetd, povo originario do noroeste paranaense. A exposigcao € resultado de pesquisa
audiovisual realizada pelo cineasta Umuaramense, Erik Gasparetto, com a comunidade

na Terra Indigena de Sao Jerdnimo.

19h30 Exibicdo do documentario: “Somos Xeta”: Realizado por jovens cineastas da
etnia. As obras revelam memorias silenciadas e reafirmam a presenca atual dos Xeta,
que por décadas foram considerados extintos. Ao entrelacar arte, memoria e
tecnologia, a exposigao convida o publico a refletir sobre os impactos do apagamento
cultural e a forga da resisténcia indigena no presente

20h Dialogo com o Psicélogo Fabio Arevalo e o Jornalista Erick Gasparetto.

27/08/2025 - Oficinas praticas e interativas

Oficina 01: “Construindo experimentagées com afetos: Esquizodrama como
ferramenta terapéutica”. Mediagdo: Professora Dra. Danielle Jardim Barreto (CRP
08/28879).

Oficina 02: "Transtornos ansiosos: identificagdo e manejo na perspectiva da
terapia cognitiva comportamental”. Mediagao: Professora Dra. Leila Gracieli da Silva
(CRP 08/34801).

Oficina 03: "Circulo de dialogo: devir psicélog@". Mediadoras: Professora Me.:
Karina Soares Ambrozio (CRP 08/14248) e Professora Esp.: Débora dos Anjos (CRP
08/26422).

Oficina 04: "Comportamento em Foco: Oficina Pratica de ABA". Professora Me.
Renata Ortiz (CRP 08/14248).
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Oficina 05: “Possibilidades de atendimento psicolégico em perinatalidade e
parentalidade”. Psicologa, Doula e Educadora Perinatal Cintia Daiane Richert (CRP
08/18503)

Oficina 06: “Vozes Afirmativas: Didlogos em Psicologia e Diversidade”. Mediadora:
Professora Me. Sirlene de Franga de Souza (CRP 08/23837).

Oficina 07: “Arteterapia e saude mental: didlogos criativos”. Mediadora: Professora
Carolina Rocha de Assumpg¢éao (CRP 08/31322).

28/08/2025 - Apresentagcoes Orais de Trabalhos: Para as apresentagdes orais na ll
Jornada Académica e Cientifica do Curso de Psicologia e publicagdo nos ANAIS do
evento, estudantes graduandos em Psicologia da Faculdade ALFA Umuarama -
UniALFA ou de outras instituigdes, profissionais da psicologia e de areas afins com
trabalhos de tematicas pertinentes a psicologia.

29/08/2025 - Apresentacoes Culturais: Num respiro criativo e inspirador em meio as
palestras e debates académicos, teremos uma oportunidade unica para estudantes e
profissionais explorarem a subjetividade e as emocgdes através da arte. Faremos um
ambiente acolhedor e vibrante, com apresentagdes musicais; poesia e Slam; Teatro ou
Performance; Dancga; Exposicdo de Artes Visuais; Leitura Dramatizada: Trechos de
textos filosoficos, literarios e demais atividades como encerramento da nossa jornada.
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A ANGUSTIA EM SARTRE: SUA DEFINIGAO CONCEITUAL E SEUS
DESDOBRAMENTOS NA PSICOLOGIA

*

Emilly Mariany da Silva Oliveira
Kethony Raysa Pires de Oliveira**
Caio Cezar Pontim Scholz***’

RESUMO

No texto O existencialismo é um humanismo, Sartre contrapbe-se as criticas e
preconceitos que existiam na época, a fim de esclarecer conceitos frequentemente mal
compreendidos, como a propria definicdo do que é o existencialismo. Nesse cenario,
observa-se que a angustia, ao exercer papel estruturante no pensar sobre a existéncia,
também necessita de uma precisa compreensao conceitual. No argumento, o filésofo
investiga criticamente o tema a partir da questao acerca do entendimento do conceito
de angustia e da afirmagédo de uma tese enigmatica em que o homem é definido pela
prépria experiéncia da angustia. Tal definigdo suscita questdes fundamentais acerca da
condicdo humana, como: em que consiste 0 conceito de angustia? O que significa
afirmar que o homem ¢é a angustia? Como o conceito de angustia se relaciona com
outros conceitos correlatos como a liberdade e a responsabilidade? A partir delas, este
resumo demarca o inicio de uma pesquisa que objetiva compreender o conceito de
angustia e a sua relevancia para a constituicdo da condicdo humana, além de
investigar como a definicdo da angustia sartreana se desdobra em temas correlatos a
Psicologia. Tal pesquisa, de natureza bibliografica, torna-se necessaria diante da
hipétese de que a angustia é central para entender a existéncia humana, a liberdade e
a responsabilidade individual, mas sua auséncia aparente pode ter diferentes
explicagbes, o que mostra a importancia de refletir sobre essas diversas formas de
vivéncia, que, muitas vezes, buscam negar ou ocultar a presenga da angustia em suas
experiéncias existenciais.

Palavras-chave: Angustia. Existencialismo. Liberdade.

REFERENCIAS

HOSTE, Vinicius X. A constituicdo da angustia em Sartre: do patolégico ao
ontoldgico. Sofia, v. 5, n. 2, Ago. - Dez. 2016, p. 445-462.
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' *Académica de Psicologia, UniALFA. Contato: emillymaariany21032007 @gmail.com.
**Académica de Psicologia, UniALFA. Contato: piresraissa95@gmail.com.
***Professor Doutor em Filosofia, no curso de Psicologia, da UniALFA. Contato: cezar.cs@hotmail.com
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EXPERIENCIA DE MONITORIA EM ETICA NAS PSICOLOGIAS:
CONTRIBUICOES E DESAFIOS NA FORMAGCAO DISCENTE

Estela Marins Bittencourt*®
Débora Mendes Baggio**?

RESUMO

A monitoria académica desenvolvida na disciplina Introdugdo & Etica nas Psicologias,
Extensao | teve como objetivo estimular a participagdo discente, promover habilidades
docentes iniciais e fortalecer a mediacdo entre professora e alunos, com foco na
prevencdo da violéncia sexual contra criangcas e adolescentes e na reflexao critica
sobre o Cdédigo de Etica Profissional. As atividades abrangeram atendimentos
individuais, em grupo e online, além de apoio pedagogico a docente orientadora,
envolvendo escuta ativa, mediacao de propostas, auxilio na escrita académica e
adequacao de trabalhos as normas institucionais. Houve momentos de discussao em
pequenos grupos, que favoreceram o protagonismo estudantil e possibilitaram maior
acolhimento as dificuldades de aprendizagem. Os resultados evidenciaram avangos no
desempenho discente, especialmente na organizagao de projetos e na escrita, bem
como a contribuicdo da monitoria para o gerenciamento do tempo em sala de aula e
para o suporte a professora. Entre os desafios, destacam-se a diversidade de ritmos de
aprendizagem e a resisténcia de alguns alunos em participar das atividades propostas.
No aspecto formativo, a experiéncia favoreceu o desenvolvimento da escuta ativa,
empatia, didatica e mediagcdo de conflitos, consolidando competéncias importantes
para a atuacdo profissional em Psicologia. Sugere-se, para monitorias futuras, a
realizacdo de encontros semanais fixos e a disponibilizagdo de materiais de apoio com
conceitos-chave da disciplina. Assim, a monitoria se configurou como espacgo singular
de crescimento académico e pessoal, contribuindo para a formacéo integral e ética dos
estudantes de Psicologia.

Palavras-chave: Monitoria académica. Etica em psicologia. Formagao discente.
REFERENCIAS

BRASIL. Conselho Nacional de Educag¢ao. Camara de Educagéo Superior. Resolugao
CNE/CES N° 1, de 11 de outubro de 2023. Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais

para os cursos de graduagao em Psicologia. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, 23
out. 2023.

Z*Estudante do 7° periodo do curso de Psicologia da faculdade UniALFA de Umuarama. Email:
estelamb.ipi@gmail.com.

**Doutoranda (UEM), coordenadora e docente do curso de Psicologia da faculdade UniALFA de
Umuarama. Email: psicologadeborabaggio@gmail.com
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A VULNERABILIDADE EXPOSTA NA I-!IST()RIA DE BALTAZAR: UMA
ANALISE SOBRE A SERIE JUSTICA

Renata Soares de Mendong¢a*
Débora Mendes Baggio**?

RESUMO

O presente documento € um resumo, que propde uma analise e leitura da
vulnerabilidade social e subjetiva, exposta na trajetéria da vida de Baltazar,
personagem da série de televisao Justica, articulando-a a Teoria Histérico-Cultural. A
analise utiliza-se da metodologia de estudo de caso que acontece na série, e traz como
objetivo a reflexao critica e concisa sobre o conceito da vulnerabilidade e todos os seus
desdobramentos, articulados com a soma dos prejuizos e danos psicolégicos na vida
do personagem. Baltazar, um homem negro, pobre e trabalhador informal, é preso
injustamente sendo condenado pelo sistema penal a cumprir 7 anos de prisdo. Todas
as suas caracteristicas, contexto histoérico, social e econémico sao fatores cruciais para
colocar em evidéncia o conceito de vulnerabilidade. Sua histéria traz a tona como a
vulnerabilidade € um fendmeno historicamente construido, e amplamente atravessado
por fatores sociais, raciais e econémicos, que influenciam diretamente no modo como o
sujeito é visto, julgado e tratado pela sociedade, mas que néo se limita somente a
esses fatores. Le Blanc (2011) contribui ao afirmar que a vulnerabilidade ndo é apenas
uma condicdo dos socialmente excluidos, mas uma realidade generalizada que
atravessa todos os sujeitos. Para Teoria Historico Cultural, a constituicdo do sujeito
ocorre em interagdo constante com o0 meio social, por meio da mediagao de
instrumentos simboalicos e culturais (Vygotsky, 1998). Segundo Bock (1999), o sujeito é
produto de sua histéria e de suas relagdes sociais concretas, sendo que a excluséo e a
negacao de direitos interferem diretamente na construgdo de sua identidade e de sua
autonomia, o que provoca varios sofrimentos psiquicos e de desordens sociais na vida
desse sujeito. A narrativa de Baltazar escancara as desigualdades estruturais que
operam no cotidiano de muitos brasileiros, onde a cor da pele, a classe social e o
territério de origem s&o elementos que determinam a forma como o sujeito sera tratado
pelo Estado e pela sociedade. Com isso, a série Justica revela como a Psicologia, ao
adotar o olhar da Teoria Histérico-Cultural, deve compreender a vulnerabilidade nao
como uma fragilidade individual, mas como uma condi¢gdo social que requer leitura
critica, agdes coletivas e politicas publicas que rompam com os ciclos de exclusio e
injustica.
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RESUMO

Este trabalho busca retratar a importancia do dia 18 de maio - Dia Nacional da Luta
Antimanicomial no Brasil -, bem como informar sobre os horrores ocorridos nos
hospitais psiquiatricos entre as décadas de 1980 e 1990. Este trabalho foi realizado
através da revisao bibliografica de artigos cientificos publicados entre 2012 e 2017 -
acessados pelo site Google Académico - e do livro Holocausto Brasileiro, publicado em
2013. Constatou-se que a luta antimanicomial perdura na atualidade, visto que a falta
de discussao acerca deste tema entre profissionais da saude - como psicologos,
médicos, enfermeiros -, professores, assistentes sociais € a populacdo em geral,
suscita a desinformacdo a respeito das atrocidades que os pacientes sofriam nos
manicbmios. Isso impede que a luta receba a atencdo e relevancia necessaria.
Calcula-se que cerca de 60 mil pessoas tenham morrido no Hospital de Barbacena
devido as condi¢cbes desumanas e insalubres a que eram submetidas. Espancamentos
frequentes por funcionarios do hospital, alimentagao precaria - em que as vitimas
chegavam a comer ratos e beber esgoto para sobreviver. Ademais, foram identificados
esquemas ilegais envolvendo os corpos dos pacientes. Entre 1969 e 1980, cerca de
1.853 corpos foram vendidos para diversas faculdades de medicina do pais para fins
de estudo anatémico. O fechamento da ultima cela ocorreu somente na década de
1990. A luta antimanicomial representa um marco importante na defesa dos direitos
humanos. Através dessa revisao, foi possivel compreender como o sistema manicomial
brasileiro foi um cenario para violagbes dos direitos humanos, constantemente
legitimadas pelas praticas médicas vigentes e, principalmente, pelo Estado. Ainda que
melhorias tenham sido feitas com avancos no saber cientifico, estigmas a respeito da
saude mental ainda sdo desafios a serem superados enquanto sociedade. Portanto, a
luta antimanicomial permanece atual e necessaria. Nesse prisma, € urgente
desenvolver politicas publicas, debates e pesquisas que priorizem o tratamento
psicossocial humanizado, digno, respeitoso e que repudia a exclusao que, infelizmente,
marcou nossa historia.
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PSICOLOGIA JURIDICA NO BRASIL: ANALISE CRITICA E SOCIAL
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RESUMO

Partindo do conceito de Psicologia Juridica, o objetivo deste trabalho é analisar a
evolucao desta, destacando a incorporacdo de uma perspectiva social e humanizada,
voltada a compreensdo do sujeito em sua totalidade e a promogéo de solu¢des que
considerem nao apenas os fatos juridicos, utilizando-se assim de revisao bibliografica e
analise critica das literaturas de referéncias. A Psicologia nesse contexto, por muito
tempo, seguiu a tradicionalidade da investigagdo, para obtencdo de provas,
pautando-se na busca pela verdade e veracidade do testemunho, onde esperava-se do
Psicologo apontamentos como: € louco ou criminoso? Esse enfoque reduzia o
profissional a fungao diagnostica, sem considerar os aspectos sociais e psicologicos do
individuo. A partir da leitura de Michel Foucault, a Psicologia enquanto campo cientifico
tras um pensamento voltado ao poder sobre o sujeito e a busca pela verdade
(SOARES, ET AL, 2022) e o desempenho de um papel de culpar e acusar, desse
modo, foi necessario uma desmistificacdo desse conceito, ou seja, com as demandas
que passaram a perpetuar o judiciario, a partir do fendmeno conhecido como
judicializacao da vida, comeca-se a ser necessaria a atuagao da Psicologia para além
da investigacdo e do diagnostico. Passa-se assim, ser necessario compreender que
existem diversos contextos e inUmeras verdades, e entender que o psicolégico se faz
presente para entender o meio e buscar mediacdes de solugdes, contribuindo,
juntamente com questdes sociais, fortalecimento de vinculos e a preocupagédo com a
garantia dos direitos da vida. Desse modo, atualmente podemos olhar para esse
contexto, como uma Psicologia Social Juridica, sendo assim, a unido de dois campos
de conhecimentos e possibilidades de dialogos na composigdo de um sistema que
integra efetivamente um olhar ampliado (SOARES e MOREIRA, 2020), diante as
necessidades e a totalidade das vidas ali judicializadas. Portanto, € necessario
continuar buscando a insergdo desse olhar ampliado dentro do judiciario, tendo a
Psicologia como uma ciéncia que vai além da busca da veracidade dos fatos, mas que
consegue olhar as demandas sociais de forma critica, ética e politica e a valorizagao da
vida, reconhecendo seu desenvolvimento e os aspectos psiquicos que compdem o
sujeito e o quanto isso pode afetar as agcdes que o mesmo tem na sociedade.

Palavras-chave: Juridica. Psicologia. Diagnostico.
REFERENCIAS
SOARES, Laura Cristina Eiras Coelho, et al. (Orgs.) Psicologia Social Juridica:

articulacdes de praticas de ensino, pesquisa e extensao no Brasil. Floriandpolis:
Abrapso, 2022.

YEstudante de Psicologia da faculdade UniALFA. camilinhasoares711@gmail.com.
**Docente do curso de Psicologia da Faculdade UniALFA, Especialista em Psicologia e Servigo Social no
Sistema de Justiga - UNIFAAT, deboraanjospsico@gmail.com.

16



‘ . FACULDADE ALFA UMUARAMA - UniALFA
Credenciada pela Portaria n.? 1.390 de 14 de novembro de 2008 Ay,
, UEEA&EFA Parana, 7327 - Zona Il - Umuarama - PR - CEP B7502-000 Fone:
(44) 3622-2500 - CNP): 10.718.171/0001-04
BRUNINI, Barbara Cossettin Costa Beber. A intersec¢ao da Psicologia com a Lei:

problematizando a Psicologia Juridica na pratica profissional dos psicélogos.
Dissertagcao (Mestrado em Psicologia) — Faculdade de Ciéncias e Letras, Universidade

Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP), Assis, 2016.

17



‘ . FACULDADE ALFA UMUARAMA - UniALFA
Credenciads : ria n.@ 1.390 d d vembro de 2008 Ay,
& UniALFA T S i, b o moxs b 2000

FRCULDADE (44) 3622-2500 - CNP): 10.718.171/0001-04

PSICOLOGIA PRETA E A MANCHA BRANCA: EFEITOS DO RACISMO
NA SUBJETIVIDADE DA PESSOA NEGRA
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RESUMO

O presente resumo tem como objetivo refletir como o racismo estrutural atravessa
relagbes e como isso impacta na subjetividade da pessoa negra ao buscar ajuda
psicoldgica. A metodologia aconteceu por meio de pesquisas bibliograficas em sites
como Scielo e PepsiCo. O Brasil € um pais marcado pela diversidade cultural,
resultado do processo de colonizagdo que promoveu a miscigenagao entre povos
indigenas, africanos e europeus (Albuquerque, 2007). Contudo, a escravidao impés a
populagdo negra um apagamento identitario, com a perda de territérios, linguas,
culturas e lagos comunitarios, obrigando-a a reproduzir as crengas dos colonizadores
(Veiga, 2019). Nesse contexto, a ideologia do embranquecimento, apontada por Souza
(1983) e Nobles (2009), ¢é fator central para a disseminagdo do auto-odio, afetando
autoimagem, autoestima e a propria nogdo de humanidade. Esse processo atravessa
também a infancia, visto que histérias e desenhos, em grande parte elaborados por
autores brancos, retratam pessoas negras como vilds ou serventes, moldando o
psiquismo infantil sob uma légica de inferiorizacdo (Fanon, 2008). Em contraponto,
destaca-se a relevancia de Neusa Santos Souza que, em Tornar-se Negro (1980),
promove uma releitura psicanalitica a partir da experiéncia negra, questionando o
eurocentrismo freudiano e evidenciando os impactos subjetivos do racismo. Em uma
sociedade que idealiza corpos brancos e cabelos lisos, pessoas negras sao levadas a
comparagdes que resultam em tentativas de apagamento étnico. Nesse cenario, o
CRP/RJ (2017) reforca a importancia da inclusdo do quesito raga/cor em cadastros e
praticas da Psicologia. Assim, reconhecer privilégios e incluir autores negros é
condicdo para um atendimento humanizado que legitime experiéncias e enfrente
vulnerabilidades impostas pelo racismo estrutural.
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VOCE NAO ESTA SOZINHA: CRIANDO REDES DE APOIO ENTRE
MULHERES QUE SOFREM COM A ANSIEDADE
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RESUMO

Este estudo aborda a experiéncia de mulheres que sofrem de transtornos de ansiedade
e participaram de um projeto de intervengdo em saude mental. Segundo Allgulander
(2006) a ansiedade generalizada pode resultar em dificuldade de relacionamento,
diminuicdo da performance no trabalho e tendéncia ao isolamento social. A iniciativa
consistiu em uma roda de conversa com seis encontros semanais, com duragcdo de
uma hora e meia cada, voltados a promogao de reflexdes sobre a ansiedade, suas

causas, impactos e formas de enfrentamento. Proporcionando assim, um espaco de
troca de experiéncia, de confraternizagdo e desabafo (Moura; Lima, 2014). Objetivo:
Promover um espaco acolhedor de escuta e troca através da roda de conversa,
abordando o tema Ansiedade como experiéncia humana compartilhada. Relato de
caso/experiéncia: Através dos encontros buscou-se experienciar as historias, olhares e
afetos, buscando ressignificar vivéncias do passado e do presente, fortalecendo
vinculos profundamente humanizados. A ansiedade deixou de ser um tabu e passou a
ser compreendida como parte da experiéncia humana que pode ser acolhida e tratada.
Todos temos um balde invisivel, quando ele esta cheio nos sentimos bem; quando ele
esta vazio, nos sentimos mal (Clifton, 2025). Concluséao: Este ciclo termina, mas nao se
encerra, ele se transforma, as mulheres que por ele passaram estdo conscientes e
mais dispostas a cuidar de si mesmas e uma das outras. Cada mulher levou consigo a
certeza de que sua histéria importa, sua dor é acolhida, e sua presenca é essencial. Os
sentimentos vivenciados, ao longo dos seis encontros, foi a escuta acolhedora, o apoio
mutuo, a empatia e a conscientizagdo que a metodologia roda de conversa nos
proporcionou.
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VULNERABILIDADE E SOFRIMENTO PSiQUICO: A VIVENCIA
DE BALTAZAR NA SERIE JUSTICA
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RESUMO

A partir do conceito de vulnerabilidade social, este trabalho olha a vivéncia de Baltazar,
histéria ficticia contada na série Justica (Justica 2) que retrata a vivéncia de um
individuo que passa por diversas situagdes de extrema fragilidade. Baltazar
€ entregador de um restaurante, que passa por um processo de terceirizagéo,
os trabalhadores ficam sem saber como arcar com as questdes financeiras, além
disso, Baltazar mora com sua avd que tem diversos adoecimentos pelo
envelhecimento, a preocupagdao com a saude da avo se transforma prioridade para o
rapaz, que se desdobra para conseguir honrar com seu tratamento. Baltazar segue
como entregador, mas por aplicativo, sem nenhuma seguranca. Baltazar, por sua
condicdo de pobreza e raga, acaba sendo acusado de um roubo que ele nunca
cometeu, que o leva ha 7 anos a prisdo. As condigdes vulneraveis de sua vida, néo
estritamente condicionada a auséncia ou precariedade no acesso a renda, mas
atrelada também as fragilidades de vinculos afetivo-relacionais e desigualdade de
acesso a bens e servigos publicos (CARMO; GUIZARDI, 2018, p. 09) o colocam sua
situagao extrema fragilidade e sofrimento psiquico. Prendemos Baltazar, e ha muito o
prendemos, isolamos ele e consequentemente o privamos da tdo famosa liberdade,
que utdpico relatar dessa forma. Baltazar nunca foi livre. Na sociedade, apreendemos
as vicissitudes da subjetividade do ser humano que vive. Ou sobrevive? O julgamos.
E esperamos dele o seu melhor, ndo |he damos escola, moradia digna, saude
e seguranca. Nao |he demos escolhas. Ali estda o sujeito honesto, trabalhador
e marginalizado. Mas ele ¢é negro! Pobre! Percebe onde ele mora? Nem
escolaridade tem, nem sabe lutar pelos seus direitos. O!! Sociedade!! Vocé também
nunca foi livre, quando em expansao de consciéncia consegue enxergar que o pobre
Baltazar é vitima. E suas subjetividades compostas desde a mais tenra infancia nao
foram projetadas para enxergar as vicissitudes do marginalizado, oprimido, Baltazar.
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UMA ANALISE DO FEMINICIDIO NO BRASIL
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RESUMO

O conceito de feminicidio € o assassinato de uma mulher por seu género, condi¢cao
feminina ou identificagdo com o sexo feminino. Este crime é resultado de uma
crescente manifestacao de violéncia, tal situacao esta enraizada historicamente nas
relagbes de desigualdade de poder entre homens e mulheres, com foco na
discriminagao do género feminino, no qual pode estar relacionado a valores sociais,
religiosos e econémicos. Este crime geralmente é praticado pelo companheiro ou
pessoas proximas (Rao; Bandeira, 2022). A partir de 2015 a Lei n® 13.104 passou a
reconhecer o feminicidio como crime hediondo, tornando-o uma qualificadora do
homicidio, no inciso 2° ressalta que é considerado o crime quando envolver violéncia
doméstica e familiar e discriminacdo a condigdo de mulher (Brasil, 2015). Esse crime
reflete o machismo estrutural e a desigualdade de género ainda presentes na
sociedade. O Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territorios (TJDFT, 2020)
relata que o Brasil € um dos paises com maiores taxas de feminicidio no mundo,
afetando principalmente mulheres negras, pobres e periféricas. Objetivando refletir as
politicas publicas de combate ao crime de feminicidio e buscando referéncias em
revisdo bibliografica, pode-se observar, através dos estudos, que o ministério das
mulheres atua de maneira aguerrida contra o feminicidio exigindo acgdes integradas,
como politicas publicas de protegdo, educagdo em igualdade de género, bem como o
fortalecimento da rede de apoio as vitimas e mudangas culturais que promovam o
respeito e a valorizagdo da mulher, sendo assim, compete aos Estados e instituicdes
garantir a equidade de género, proporcionando mais seguranga para as mulheres em
todas as etapas de sua vida.
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RESUMO

A presenca de pessoas em situagédo de rua, como afirmam Rocha e Oliveira (2020), é
um fendbmeno social relacionado com a organizacao das cidades e foi historicamente
construido. Com o intuito de coletar dados sobre a diversidade das pessoas em
situagao de rua no municipio de Umuarama - Parana, foi realizada em outubro de 2025,
uma Pesquisa Municipal, solicitada pelo Comité Intersetorial de Acompanhamento e
Monitoramento da Populacdo em Situacado de Rua - CIAMP - Rua de Umuarama (Porto
Filho et al.,2025). Os dados coletados, por meio de pesquisa quantitativa, foram
analisados qualitativamente para elaboracdo do presente resumo. Das 92 pessoas em
situacdo de rua entrevistadas durante a pesquisa, 14 relataram possuir problemas
ligados a saude mental e 31 problemas ligados ao uso abusivo de substancias, que
configura um problema de saude mental (Brasil, 2003). Gama, Campos, Ferrer (2014),
destacam que existem relagbes complexas entre a saude e o adoecimento mental em
situacdes de vulnerabilidade social, como das pessoas em situagcdo de rua, sendo
necessario sair da légica normal e patoldgica, assim como dos estigmas ligados a ela.
Outro dado obtido pela pesquisa refere-se ao atendimento relacionado a saude mental,
27,3% disseram nao ter procurado atendimento, 15,2% relataram atendimento em
clinicas particulares, 15,2% buscaram atendimento no Centro de Atencéo Psicossocial
- CAPS Il, 12,1% no Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas - CAPS AD,
21,2% buscaram atendimento em outros locais e 9,1% buscaram atendimento, mas
nao obtiveram. Segundo Carreteiro (2014), as pessoas em situagcao de rua estdo a
margem das grandes instituicdes, incluindo as instituicbes de saude, mesmo quando
conseguem 0O acesso ao cuidado e ao tratamento, mantém uma posicao social fragil
com a instituicdo, facilmente rompem o vinculo e deixam o atendimento. Sicari e
Zanella (2018) afirmam que o uso de substancias psicoativas por pessoas em situagao
de rua é uma forma de resistir as condicdes adversas, uma forma de minimizar o
sofrimento fisico e psiquico. A Psicologia nesse contexto tem se mostrado um campo
de saber-fazer conectado com os desafios dessa populagdo (Rocha; Oliveira, 2020),
diante disso € importante a construcdo de uma psicologia com a visao do cuidado
integral, critica e ética.
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O USO DO CINEMA COMO POTENCIA DE ARTE TRANSCENDENTAL
NA PSICOLOGIA
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RESUMO

A arte, em suas multiplas formas, constitui uma experiéncia humana que transcende a
realidade. Na Psicologia, a arte do cinema se revela como uma ferramenta que vai
além do aspecto estético. O objetivo deste trabalho é analisar como a arte
transcendental atua na transformagdo dos sujeitos, considerando a sua fungao
psicoldgica, mobilizadora de afetos e sentidos, contribuindo na subjetividade e na
construcdo da identidade de um individuo. Na metodologia foi considerada a
perspectiva de Vygotsky (1999) sobre a arte como um mediador entre o individuo e a
sociedade, de Souza (2018) sobre a capacidade da arte provocar estranhamento e
contemplagao e da reflexdo de Bernardet (2000) sobre a linguagem cinematografica e
0 seu papel na expressao de experiéncias humanas e como o espectador se identifica
com personagens, historias e situagbes através de proje¢cdes de si mesmo. Os
resultados apontam que a arte do cinema pode transcender e promover uma
catarse emocional. Assim, entende-se que a arte do cinema configura uma ferramenta
de grande relevancia para a psicologia contemporanea, tendo em conta o modo como
potencializa o desenvolvimento humano integral.
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RESUMO

O texto descreve uma roda de conversa com o tema "Cuidar de Quem Cuida" na
instituicdo APAE, focando em maes e cuidadores de pessoas com deficiéncia. O
encontro foi mediado por estudantes do sexto periodo de Psicologia com o objetivo de
destacar que as rodas de conversa podem ser usadas como uma ferramenta
metodoldgica que favorece o dialogo, a reflexdo compartilhada e a participacao ativa
dos envolvidos. Esta metodologia fornece um espago de troca de experiéncias,
confraternizacdo e desabafo, que tem o potencial de mudar opinides (Moura; Lima,
2014). O encontro foi iniciado com uma reflexdo sobre os desafios diarios enfrentados
pelos familiares de criangas atipicas. Os participantes compartilharam suas
experiéncias individuais, detalhando os desafios, no cuidado de seus filhos ou
familiares e a importancia do suporte da APAE e dos profissionais que atuam na
entidade. Os relatos evidenciaram a exaustdo, o amor, a resiliéncia e a necessidade
de autocuidado para poder dar suporte ao outro, promovendo um espacgo de troca e
acolhimento mutuo. O aprendizado gerado em rodas de conversa se amplifica em
dimensdes vastas de trocas, no qual se percebem afetos nas falas e nas vivéncias que
envolvem esses cuidadores. Por meio desse projeto pode-se concluir que as rodas de
conversa constituem uma metodologia potente, adaptavel a diversos contextos como a
saude mental. Elas promovem a reflexdo compartiihada e a autonomia dos
participantes.
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RESUMO

As rodas de conversas sao locais onde os participantes podem expressar suas
opinides e experiéncias. Segundo Moura e Lima (2014), € um momento de troca de
experiéncias, desabafos, afetos e criagcdo de vinculos. Neste contexto, tais rodas
proporcionam um espago seguro e singular para compartilhar ideias e vivéncias, visto
que dispdem de um ambiente de fala e escuta. Com o objetivo de proporcionar um
ambiente seguro e acolhedor para que os familiares de criangas atipicas pudessem
compartilhar suas vivéncias e trajetorias. A roda de conversa foi realizada no Instituto
de Atendimento ao Individuo do Espectro Autista (IAITEA), com 22 participantes, sendo
eles, 12 pais, 2 coordenadores ABA, 1 assistente social, 1 assistente administrativo, 5
estagiarias de psicologia e 1 professora orientadora. O encontro foi iniciado com a
exposicao do contrato de sigilo, a apresentacdo de cada estagiaria e a explicagcéo do
objetivo da atividade. Observou-se que a maioria das pessoas presentes
compartilharam suas vivéncias e os desafios da maternidade atipica, e que todos os
participantes se mostraram impactados com os relatos. Os mesmos se identificaram
com os relatos uns dos outros, destacando que se reconhecem como rede de apoio
mutua. Os pais expressaram gratiddo pelo espago de escuta e acolhimento que a roda
de conversa |lhes proporcionou. Esta atividade contribuiu de sobremaneira para nossa
formagao, ampliando nossa compreensédo dessa forma de maternidade e seus efeitos
na organizacao da rede de apoio.
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RESUMO

O relato de experiéncia tem como foco a roda de conversa enquanto dispositivo de
escuta qualificada e cuidado em saude mental. Fundamentada em praticas dialdgicas.
Conforme Costa et al. (2015), trata-se de um espacgo terapéutico e reflexivo, que
favorece o acolhimento emocional. Figueirédo e Queiroz (2012, p.2) ressaltam que a
roda de conversa “possibilita o exercicio de pensar compartilhado”. O objetivo é refletir
sobre os desafios e possibilidades de atuacéo psicoldgica com familiares no cuidado
com criangas atipicas. Na intervencgao, foi formalizado um contrato de sigilo e respeito
e utilizou-se a dinamica para mobilizar os participantes. Em seguida a roda de
conversa explorou os desafios cotidianos do cuidado. Durante o compartilhamento, os
participantes dividiram suas angustias, preocupacdes e desafios nos cuidados,
refletindo sobre a inclusdo de criangas com desenvolvimento atipico em escolas
regulares e o risco de violéncia, como o bullying. Com esta intervencao evidenciou-se
a importancia das rodas de conversa como dispositivos de cuidado a quem cuida, por
promoverem escuta ativa, acolhimento das vivéncias e compartilhamento de saberes.
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RESUMO

As rodas de conversa compreendem uma metodologia de participacao coletiva voltada
para o debate de um tema especifico, que possibilita aos participantes dialogar entre
pares, promover uma escuta ativa e também refletir sobre si mesmos. Conforme Moura
e Lima (2014), nas rodas de conversa, o dialogo caracteriza-se como um espaco de
compartilhamento, pois envolve os processos de escuta e de fala. Trata-se de uma
dindmica em que o exercicio da escuta prevalece em relacio a fala. As experiéncias de
cada sujeito sdo formuladas a partir da interagdo com os demais, seja para apoiar ou
complementar, promovendo um espagco de escuta, acolhimento e troca de
experiéncias, visando fortalecer a saude mental e o bem-estar dos cuidadores. Os
académicos se reuniram na Associagdo de Assisténcia aos Surdos (ASSUMU), para a
realizacdo de uma roda de conversa, referente ao Projeto de Extensédo “Cuidando de
quem cuida”. Na ocasido participaram maes e professoras das criangas
neurodivergentes, que relataram seus desafios e vivéncias, proporcionando um espago
de escuta, acolhimento e aprendizado a partir da experiéncia do outro. Por meio deste
projeto, conclui-se que as rodas de conversa sao fundamentais para promover um
espaco de acolhimento entre os participantes, fortalecendo vinculos, proporcionando
reflexdes importantes e contribuindo para a promogao da saude mental.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia do projeto
“Fortalecendo Lagos”, desenvolvido durante estagio em Psicologia e fundamentado nos
principios éticos e técnicos da Psicologia Histérico-Cultural, a qual orienta a
compreensao critica do sujeito em suas condi¢des sociais, historicas e culturais, bem
como em praticas grupais de promogao da saude. Durante o estagio, identificou-se
uma demanda significativa relacionada a saude mental de gestantes e puérperas
atendidas na instituicdo. As atividades foram realizadas entre agosto de 2024 e junho
de 2025, incluindo 33 observacbdes semanais, 6 visitas domiciliares, entrevistas com
usuarios e profissionais de saude, além de 6 encontros grupais quinzenais no
Restaurante Popular Comida Boa, espag¢o comunitario escolhido para ampliar o acesso
e o0 acolhimento. O grupo contou com gestantes de diferentes UBSs, profissionais da
saude (enfermeira e nutricionista), familiares e funcionarios do restaurante,
configurando uma abordagem interdisciplinar e integrada. A dindmica grupal
mostrou-se eficaz por favorecer o compartilhamento de vivéncias, a formagao de redes
de apoio e o fortalecimento de vinculos. O grupo constituiu-se como um dispositivo
ético de cuidado e resisténcia, no qual o sofrimento péde ser simbolizado, validado e
compreendido a luz das condigdes concretas de existéncia. A experiéncia evidenciou
que o grupo funcionou como espago vivo de produgdo de saude mental, possibilitando
o compartiihamento de vivéncias permeadas por medos, ansiedades, solidao e
violéncia, bem como a valorizagdo da for¢ca e da resiliéncia presentes nas trajetorias
das participantes. O ambiente grupal também favoreceu a desconstrugdo de
expectativas sociais naturalizadas sobre a maternidade, evidenciando seu carater
histérico, social e culturalmente construido. Conclui-se que o projeto “Fortalecendo
Lagos” cumpriu seu proposito de criar um dispositivo clinico-politico eficaz para a
promogao da saude mental das gestantes, fortalecendo a rede de apoio e valorizando a
escuta qualificada.
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RELATO DE EXPERIENCIA: RODA DE CONVERSA NO IAITEA
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RESUMO

A roda de conversa é uma ferramenta que possibilita a escuta ativa, o dialogo e a troca
de experiéncias entre os participantes, promovendo um espag¢o de acolhimento e
construgcado coletiva (Moura. Lima, 2014). Inspiradas nessa proposta e com base nas
leituras realizadas durante o primeiro bimestre, idealizamos o projeto “Cuidar de Quem
Cuida”, voltado para cuidadores de criangas atipicas, com o intuito de oferecer um
espaco de acolhimento, escuta e troca para cuidadores de criangas atipicas, visando
fortalecer sua saude emocional e ampliar estratégias de enfrentamento. A roda de
conversa aconteceu no IAITEA e contou com a participacdo de 16 pessoas. A atividade
foi iniciada com uma dindmica envolvendo sentimentos. Apds a dindmica, foram
debatidos os principais desafios encontrados. Os relatos destacaram a falta de apoio,
questdes financeiras, auséncia de informagdo e sobrecarga emocional. Também foi
abordado o impacto positivo das terapias para as criangas, € a necessidade de
continuidade dos estimulos em casa. Por meio deste projeto, conclui-se que os
cuidadores de criangas atipicas enfrentam inUmeros desafios emocionais e estruturais,
frequentemente negligenciando o proprio cuidado. A roda de conversa mostrou-se
eficaz como estratégia de acolhimento, promovendo trocas significativas e reflexdes
sobre a importancia do autocuidado. A escuta empatica e o fortalecimento de vinculos
foram essenciais para o éxito da intervencgao.
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RESUMO

A roda de conversa é um espaco de troca de experiéncia, escuta ativa, de desabafo e
de confraternizagcdo, onde as memdrias sdo despertadas e vinculos sao fortalecidos
(Moura; Lima, 2014). Viana e Benicasa (2023) relatam que o termo maternidade atipico
se refere as maes de criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, marcada por
desafios singulares. A roda de conversa teve o objetivo de promover um espaco
acolhedor e seguro através do dialogo e do apoio mutuo contribuindo para o
fortalecimento emocional. Os académicos do curso de Psicologia junto com a
professora, promoveram um encontro com maes atipicas na APAE de Umuarama-PR,
para uma roda de conversa em que participaram doze méaes. Cada participante
compartilhou suas vivéncias, seus desafios e fragilidades desde o recebimento do
diagnostico até o momento atual, contextualizando suas incertezas e afligbes em um
ambiente acolhedor. A experiéncia evidenciou a importancia de criar espagos seguros e
afetivos para o acolhimento a maes atipicas e a metodologia roda de conversa
apresentou-se de maneira potente para a construcdo de redes de apoio livre de
julgamentos.

Palavras-chave: Roda de conversa. Acolhimento. Vivéncias.
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RESUMO

O presente documento trata-se de um resumo, que se utiliza da metodologia de
relato de experiéncia do estagio supervisionado, que foi desenvolvido com grupo
de mulheres  potencialmente em  situacdo de  violéncia domeéstica e
vulnerabilidades emocionais dentre outras. As atividades foram desenvolvidas na UBS
Sonho Meu, com duragdo de aproximadamente 2:00 horas por encontro, a cada 15
dias, com uma média de 28 a 30 mulheres participantes e as estagiarias de psicologia.
O objetivo foi criar um espago de acolhimento, fortalecimento emocional e construgao
de redes de apoio. A partir da perspectiva da teoria historico-cultural de Vygotsky,
compreende-se que o desenvolvimento humano se da nas interagdes sociais € na
mediagao simbdlica, especialmente pela linguagem (Vygotsky, 2008). A experiéncia
de estagio evidenciou que a violéncia doméstica n&do se trata apenas de um
fendbmeno individual, mas de uma realidade histérico-cultural, sustentada por praticas
sociais e relagdbes de poder que reforcam a desigualdade de género. A teoria
histérico-cultural de Vygotsky contribui para compreender como a subjetividade das
mulheres é constituida nas interagdes sociais, uma vez que, como afirma o autor, “o
homem ¢é produto das relagbes sociais” (Vygotsky, 1998, p. 117). Nesse sentido, as
praticas buscaram favorecer a expressao das vivéncias e sentimentos, possibilitando
que as participantes ressignificassem suas histérias de violéncia e identificassem novas
formas de enfrentamento. O acolhimento em saude € uma postura ética e uma
forma de organizar o trabalho, que visa humanizar o atendimento e a recepgédo dos
usuarios, sendo um dos pilares da Politica Nacional de Humanizagao, justamente para
trazer a sensagdo de bem-estar e confianga aos pacientes (Brasil, 2004, p. 11). A
realizacdo do Estagio Supervisionado Obrigatério Basico Il (ESOB) é parte essencial
da formagéo académica do estudante de Psicologia, pois permite a articulacdo entre os
conhecimentos teodricos adquiridos em sala de aula e as praticas desenvolvidas nos
contextos reais de atuagao profissional. Dessa forma, a experiéncia de estagio reafirma
a relevancia do compromisso social da Psicologia, evidenciando que a pratica
profissional, quando pautada na interacdo com dialogo e no acolhimento, contribui para
a construgcao da autonomia, da autoestima e do fortalecimento das redes de apoio,
reforgcando o papel ético e transformador do psicélogo frente as demandas sociais
contemporaneas, sobretudo no enfrentamento das diversas violéncias de direitos de
cidadania e humanidade.
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RESUMO

Em analise do cenario atual, observa-se que os transtornos mentais estido cada vez
mais presentes na sociedade, configurando um grave problema de saude publica,
frequentemente marginalizado em face dos estigmas associados. Um grupo
particularmente exposto ao sofrimento psiquico sdo os individuos no periodo geracional
da adolescéncia, conforme identificado na literatura cientifica. Em destaque neste
estudo os transtornos alimentares, cuja prevaléncia € maior entre adolescentes que se
identificam com o sexo feminino. Frente a tal complexidade, este estudo tem como
objetivo analisar os fatores de risco que levam adolescentes do género feminino ao
desenvolvimento de transtornos alimentares. Para isso, foi realizada uma revisao
bibliografica nas bases de dados Scielo e Pepsic, abrangendo estudos publicados entre
2015 e 2025. Entre os resultados encontrados foram incluidos apenas artigos com
acesso ao texto completo e com amostras de adolescentes até 19 anos de idade. Os
resultados encontrados indicam que fatores biolégicos, comportamentais e sociais
estdo fortemente associados ao desenvolvimento desses transtornos, com destaque
para a influéncia dos padrbes estéticos impostos pelas midias. Conclui-se que fatores
psicossociais e a pressdo midiatica contribuem para a distor¢do da autoimagem nas
adolescentes, ressaltando a necessidade de um olhar mais atento sobre essa
realidade. Por fim, conclui-se que,diante da complexidade do tema, as acgbes de
cuidado voltadas a esse publico ainda s&o limitadas, embora existam algumas
iniciativas regulatérias no Brasil, ndo existem agdes consistentes e especificas voltadas
a protecdo da saude mental de adolescentes diante dos padrboes estéticos irreais
propagados pelas midias.

Palavras-chave: Transtornos Alimentares. Adolescéncia. Midias sociais.
INTRODUQAO

A vida contempordnea é marcada pela informacdo em alta velocidade,
valorizagcdo da performance e imposi¢cao de padrdes sociais estéticos irreais e rigidos.
Essa modernidade torna o publico feminino alvo de constantes exigéncias que sao

reforcadas pelas redes sociais, pela industria da moda, pela imposicao midiatica e
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cultural que associa beleza a magreza. A agéncia publica de noticias do governo
federal brasileiro, Agéncia Brasil (2024), publicou um estudo que apontou que 93% das
criancas e adolescentes entre 9 e 17 anos de todo o pais estao conectadas a internet,
sendo a regido Sul a que tem maior acesso a rede cerca de 98% e a regido norte a de
menor acesso com 85% dos adolescentes.

Esse contexto contemporaneo de super conexdo contribui na intensidade de
pressdes pessoais € emocionais, especialmente em adolescentes do género feminino,
Vygotsky (1999) ressalta que é nesse periodo da vida que acontece a construgao da
autoimagem e da identidade pessoal e social, etapa que se desenvolve através das
interacdes sociais e culturais. A adolescéncia € um periodo de transformacdes intensas
fisicas, emocionais e sociais que influenciam o comportamento. Utilizaremos aqui o
conceito do Ministério da Saude (Brasil, 2025), na qual a adolescéncia é definida como
um periodo entre 10 e 19 anos, 11 meses e 29 dias, enquanto a juventude se define
entre os 15 aos 24 anos. Ao analisar o contexto de desenvolvimento, Luria (2017)
enfatiza que o adolescente passa a criar uma estrutura de seus comportamentos com
base nas normas sociais, utilizando a capacidade de abstragcdo e generalizacédo em
suas interacoes e pensamentos. Nesse contexto, esse grupo
apresenta-se particularmente sensivel a exposicdo de fatores de risco para o
desenvolvimento de questdes relacionadas a fragilidade na saude mental, entre eles os
vinculados a comportamentos alimentares.

Por isso, é fundamental conhecer e analisar as causas dos transtornos
alimentares entre adolescentes, uma vez que esse problema ao ser negligenciado,
pode acarretar graves consequéncias para a saude fisica e mental. Diante desse
cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar os fatores de risco que levam os
adolescentes ao desenvolvimento de transtornos alimentares, com foco na influéncia

das midias sociais, na pressao estética e na construcdo da autoimagem.
DESENVOLVIMENTO

Ao analisarmos o contexto contemporéneo da adolescéncia feminina é possivel
ter uma visdo das cobrangas, comparagdes e julgamentos enfrentados por essas
jovens. Zanello (2018) destaca que a midia através de propagandas usam

frequentemente mulheres jovens atraentes reforgando padrbes estéticos e
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comportamentais que objetificam o corpo feminino. Essas representagdes contribuem
para a construcdo de um ideal de beleza que pressiona as mulheres a se encaixar a
esse padrdo para serem desejadas. Isso influencia como homens e mulheres se
percebem e se comportam na sociedade.

De acordo com Souza e Mattos (2015) a distorcdo da imagem corporal € um
importante fator de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares, com
maior prevaléncia entre o publico feminino. As adolescentes, influenciadas pelos
padrées estéticos vigentes, tendem a adotar atitudes que aumentam sua
vulnerabilidade a esses disturbios.

Os trés principais transtornos alimentares, catalogadas pela The Merck Manual
(2024), s&o: Anorexia Nervosa (AN), caracterizada pela restricdo severa de alimentos
com busca incessante pela magreza e medo intenso de ganhar peso; Bulimia Nervosa
€ caracterizada por compulsdo alimentar seguida de métodos compensatoérios para
evitar o ganho de peso; Transtorno de Compulsao Alimentar (TCA) que é caracterizado
pela ingestdo de grandes quantidades de alimentos em curto tempo que é
acompanhado de sensacido de perda de controle sobre o que se come e o0 quanto se
come e geralmente esta associada a obesidade e é acompanhada de sentimentos de

culpa, vergonha e perda de controle. O DSM define os transtornos alimentares como:

Os transtornos alimentares sio caracterizados por uma perturbacao
persistente na alimentacdo ou no comportamento relacionado a
alimentacdo que resulta no consumo ou na absorcdo alterada de
alimentos e que compromete significativamente a saude fisica ou o
funcionamento psicossocial (DSM-5, 2014, p. 329).

Os transtornos alimentares em adolescentes podem ocorrer por fatores sociais,
emocionais e habitos alimentares inadequados, a falta de suporte emocional e a
pressao sociocultural, principalmente pela exposi¢cao excessiva das midias sociais, pois
podem ser fatores desencadeantes desses transtornos e as consequéncias sao
prejudiciais para a saude fisica e mental. E com intervengdes psicologicas, educativas
e estratégicas esses causadores podem ser amenizados.

Além de conhecer o impacto dos transtornos em adolescentes do género
feminino, o estudo indicou que, embora existam iniciativas voltadas a prevencéao e
promog¢ao da saude mental, estas ainda s&o limitadas diante da relevancia do tema na

atualidade. De acordo com a Lei n°® 15.100 o sofrimento psiquico e o cuidado com a
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saude mental em experiéncias que envolvam o ambiente digital devem ser alvo de
estratégias de prevencdo e protegdo. Existe um Guia sobre Usos de Dispositivos
Digitais, Brasil (SECOM, 2025)que visa orientar um comprometimento com a
construcdo de um ambiente digital mais saudavel oferecendo ferramentas para lidar
com a infancia e adolescéncia em relagao ao mundo digital.

Um estudo realizado por Pivetta e Gongalves-Silva (2010) sugeriu que fatores
biolégicos, comportamentais e sociais contribuem para o desenvolvimento de
transtornos alimentares em adolescentes, além disso, o estudo ressalta que a
internalizagcado de ideais de magreza promovidos pelas midias digitais contribui para a
distorcao da autoimagem e para a ado¢ao de comportamentos alimentares prejudiciais
entre o género feminino.

De forma semelhante, o estudo de Copetti e Quiroga (2018) reafirma que a
magreza € vista pelos adolescentes como um reforcador de ascensdo social, e essa
preocupagao com a imagem corporal desperta angustia e preocupagdes, causando
sofrimento psiquico. Fortes et al (2015) analisou os efeitos de diversos fatores sobre o
comportamento alimentar de adolescentes. Entre as meninas, a insatisfacdo corporal
foi o fator que melhor explicou a variancia dos sintomas de bulimia, seguida do indice
de massa corporal (IMC), percentual de gordura. Esse estudo indica que a percepgao
negativa da imagem corporal esta fortemente ligada ao desenvolvimento de

comportamentos alimentares desordenados.
CONCLUSAO

Este estudo permitiu compreender a complexidade dos fatores que envolvem os
transtornos alimentares em adolescentes do género feminino. Através da analise de
diversas fontes bibliograficas e estudos cientificos, ficou evidente que a adolescéncia é
um periodo critico, marcado por mudangas fisicas, emocionais e sociais e que as
midias sociais tém desempenhado um papel central, funcionando como fonte de
comparagao constante e reforcando padrdes inalcangaveis. Um ambiente familiar
estruturado e acolhedor pode ser um fator de protecéo decisivo.

A busca por aceitacdo social leva adolescentes a adotarem comportamentos
alimentares disfuncionais, como restricdo alimentar, compulsdo e praticas

compensatérias prejudiciais @ saude. E fundamental o investimento em politicas
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publicas de prevencao, educagao alimentar e promogao da saude mental. Também se
faz necessaria a regulamentacdo de publicidades e conteudos midiaticos que
propagam padrdes estéticos inalcangaveis. Além disso, € importante o
desenvolvimento de estratégias de intervengdo precoce, com acompanhamento
psicolégico e nutricional, acbes educativas nas escolas e campanhas de
conscientizagdo nas midias sociais, promovendo a aceitagdo corporal e o

fortalecimento da autoestima.
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RESUMO

O diagnostico precoce da Doenga de Alzheimer é fundamental para uma
intervengao eficaz, uma vez que quanto mais rapido for identificado, maior a chance de
reabilitar algumas perdas, sejam elas cognitivas ou motoras. O objetivo deste estudo &
analisar a contribuicdo da avaliagdo neuropsicoldgica na identificacdo precoce da
Doencga de Alzheimer, destacando sua relevancia na pratica clinica. O método utilizado
foi a pesquisa bibliografica e documental. Por meio de avaliagdes neuropsicoldgicas
€ possivel distinguir o declinio cognitivo, monitorar a progressdo da doengca e
intervir para o nado desenvolvimento de outros problemas psicolégicos. Quando
associadas a exames de imagem, as avaliagdes permitem um diagnostico mais preciso
e humanizado (Hamdan, 2008; Nobre & Alves, 2019).

Palavras-chave: Neuropsicologia. Avaliagdo cognitiva. Diagndstico precoce.

INTRODUGCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma condigdo neurodegenerativa progressiva
que compromete fungcdes cognitivas essenciais como memoaria, linguagem e atencao
(Hamdan, 2008). Embora acometa majoritariamente idosos, também pode se
manifestar antes dos 65 anos, caracterizando o Alzheimer precoce. Estima-se que mais
de 50 milhdes de pessoas em todo o mundo sejam afetadas por algum tipo de
deméncia, sendo a DA responsavel por aproximadamente 70% dos casos (OMS,
2023). O Alzheimer precoce apresenta grande dificuldade de diagnostico, pois pode ser
confundido com outras condi¢gdes neurolégicas ou psiquiatricas, retardando o
tratamento e impactando a qualidade de vida do paciente e seus familiares.

A avaliacdo neuropsicoldgica tem papel fundamental no diagndstico precoce,
pois permite identificar padrbes especificos de déficits cognitivos desde as fases

iniciais, diferentemente dos exames de neuroimagem que analisam apenas altera¢des
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estruturais. Testes como o Miniexame do Estado Mental (MEEM), Montreal Cognitive
Assessment (MoCA) e instrumentos de avaliacdo da memodria e fungbes executivas sao
amplamente utilizados na pratica clinica (Nobre & Alves, 2019; Ramos & Hamdan,

2014).
DESENVOLVIMENTO

O Alzheimer é caracterizado por atrofia cerebral, perda neural e declinio
cognitivo progressivo, afetando principalmente regides corticais e 0 hipocampo. Seus
sintomas iniciais incluem perdas de memoria episodica, desorientacdo temporal,
dificuldades nafala e, em alguns casos, alteragbes comportamentais. Com a
progressao, o paciente torna-se dependente para atividades basicas (Hamdan, 2008).

A etiologia da DA é multifatorial, envolvendo predisposi¢cdo genética, fatores
ambientais, idade avancada, comorbidades vasculares e baixo nivel de escolaridade.
Destacam-se histologicamente as placas senis (beta-amiloide) e os emaranhados
neurofibrilares (proteina tau hiperfosforilada), que levam a perda funcional das
sinapses neurais.

A avaliagdo neuropsicologica € essencial para identificar comprometimento
cognitivo leve, considerado estagio de transigdo entre envelhecimento saudavel e
deméncia (Ramos & Hamdan, 2014). Os principais dominios avaliados sdo: memoria,
funcdes executivas, linguagem, atencéo e habilidades visuoespaciais. O uso de testes
como MEEM, MoCA e Escala de Deméncia de Alzheimer permite tracar perfis
cognitivos detalhados (Nobre & Alves, 2019).

Além do diagnostico, a neuropsicologia também atua na reabilitagéo,
estimulando fungdes cognitivas preservadas e promovendo adaptagdo no cotidiano.
Estratégias incluem: treinamento de memoaria (uso de associagdes visuais e verbais),
estimulos musicais e auditivos, além de terapias cognitivas e comportamentais para
reduzir ansiedade e depressdo associadas (Henriques & Melo, 2023; Silva & Souza,
2014).
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CONCLUSAO

A Doencga de Alzheimer apresenta sintomas iniciais inespecificos, dificultando o
diagndstico precoce. A avaliagdo neuropsicolégica se mostra indispensavel para
detectar a doenga em estagios iniciais, diferencia-la de outras condi¢des e quantificar
o comprometimento. Isso orienta intervengdes terapéuticas que retardam a progressao
da doenca e melhoram a qualidade de vida dos pacientes e familiares. O objetivo
deste estudo foi analisar a contribuicdo da neuropsicologia nesse processo,
confirmando sua relevancia clinica e cientifica. A metodologia utilizada no artigo,
pesquisa bibliografica e documental, baseando-se em obras e artigos cientificos sobre
a doenca de Alzheimer nos possibilitou analisar e estudar diferentes perspectivas
tedricas, permitindo uma compreensao critica sobre a importancia da avaliacédo
psicologica na detecgao precoce do Alzheimer.

Entretanto, destaca-se a necessidade de maior cuidado na escolha dos instrumentos
de avaliagdo, pois o uso inadequado pode comprometer a precisao diagnéstica (Ramos
& Hamdan, 2014). Assim, a neuropsicologia se consolida como aliada fundamental no

enfrentamento da DA, contribuindo para praticas clinicas mais eficazes.
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RESUMO

O presente resumo expandido tem como propdsito refletir a incorporagdo das
Tecnologias Digitais de Informagédo e Comunicagédo (TDICs) na Avaliagdo Psicoldgica
(AP) no Brasil, especialmente seu crescimento exponencial apdés a pandemia da
COVID-19. Serao tratados os fundamentos da Avaliagdo Psicologica (AP) como
metodologia técnica-cientifica, suas aplicagbes e regulamentagdo vigente, que
assegura a utilizacdo de métodos e instrumentos validados cientificamente. Apds,
descreveremos a consolidacdo das TDICs na pratica psicoldgica, considerando a
normativa do CFP n°09/2024 e a ampliagéo do acesso/flexibilidades proporcionado por
essas tecnologias. No entanto, discutiremos os desafios e limitagdes enfrentadas,
como falhas técnicas, necessidade de formacao adequada e questdes relacionadas a
privacidade. Por fim, ressaltamos a importancia da conduta ética do profissional e do
compromisso com a qualidade quando a Avaliagcao Psicologica € mediada pelas TDICs.

Palavras-chave: Avaliacdo Psicologica. TDICs. Desafios e limitagdes na pratica
profissional.

INTRODUGAO

Atualmente, observa-se uma grande evolugdo na area tecnoldgica,
especialmente quando pensamos nas Tecnologias Digitais de Informacdo e
Comunicagao (TDICs), sendo estas cada vez mais inseridas nas areas da psicologia.
Neste sentido, quando refletimos o uso dessas ferramentas durante a Avaliagéo
Psicoldgica, compreende-se sua utilidade e relevancia para a promogao do acesso de
diversas pessoas. No entanto, a insercdo dessas tecnologias pode apresentar diversas
limitagbes e desafios.

Esse movimento de incorporagdo das TDICs a pratica psicolégica ganhou
visibilidade apds a pandemia da COVID-19, que emergiu em margo de 2020. Diante

desse momento emergencial, os servicos foram desafiados a trabalhar no formato
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online. Na Psicologia, isto nao foi diferente, 15 dias apds a pandemia ser declarada, foi
criada a Resolucdo do CFP n° 04/2020. Esta normativa foi responsavel por
regulamentar os servigos a distancia prestados por profissionais psicologos. (MUNIZ et
al., 2021). No entanto, tal normatizagao foi atualizada dando lugar a Resolugéo do CFP
n°® 09/2024 (que esta em vigor atualmente). Esta afirma que é responsabilidade do
profissional considerar a viabilidade e adequacdo do uso dessas TDICs em seu
contexto (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2024).

DESENVOLVIMENTO

Para Silva (2008), a Psicologia no Brasil tem evidenciado um crescimento
significativo, fortalecendo-se gradualmente como uma ciéncia e produzindo pesquisas
relevantes para o campo. Nesse sentido, a Avaliagdo Psicologica se sobressai como
um método técnico-cientifico estruturado, com o enfoque de investigar os fenbmenos
psicolégicos, a fim de apoiar uma tomada de decisdo em contextos diversos — sejam
grupais, individuais e/ou institucionais (CFP, 2022). Além disso, a Resolugéo vigente
confere ao psicélogo o direito de manusear métodos, técnicas e instrumentos que
sejam comprovados cientificamente em sua pratica profissional.

Nesse cenario, o trabalho do psicélogo mediado pelas Tecnologias Digitais de
Informagdes e Comunicagéo (TDICs) vem se consolidando como recurso essencial na
pratica profissional atual. A pandemia da COVID-19 impulsionou a transicao do
atendimento presencial para o remoto (Hanley, 2021). Em resposta a essa demanda
emergencial, o Conselho Federal de Psicologia publicou a Resolugdo n.°9/2024, que
regulamenta a atuacdo profissional mediada pelas TDICs. Essa normativa da a
prerrogativa para o profissional utilizar as ferramentas digitais, desde que se observe
criteriosamente a viabilidade e adequagao dos recursos técnicos, seus impactos e o
cumprimento das obrigagbes associadas a produgdo, guarda de registros e
documentos decorrentes das atividades realizadas.

Dentro desse cenario, a utilizagdo das TDICs na Avaliagado Psicoldgica surge
como uma ferramenta promissora, principalmente no que diz respeito ao acesso e
flexibilidade dos atendimentos. O trabalho do psicélogo mediado por tais tecnologias
envolve toda a interagdo profissional que utilize essas tecnologias na prestagéo de

suas atividades. Isso inclui a comunicagao sincrona ou assincrona com o paciente dos
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servigos psicologicos, o registro e guarda de informacgdes, o uso de métodos e técnicas
psicolégicas por meios remotos e o zelo pelos aspectos éticos relacionados a protegéo
de dados do paciente (CFP, 2024).

Contudo, a utilizagdo das TDICs também enfrenta varias limitacdes e desafios
quando relacionado ao atendimento psicologico, principalmente na avaliagdo. Entre
eles, destacam-se possiveis falhas de comunicagéo (cortes e falhas de conexao), a
garantia de privacidade e confidencialidade dos pacientes (Basso, 2024, p. 5). Outro
desafio para Muniz et al. (2021) pode ser identificado na propria formagdo do
profissional psicélogo que, até recentemente, nao tinha atividades que desenvolvessem
competéncias especificas para a prestagcao de servigo online.

Assim, a incorporacdo das TDICs a Avaliagdo Psicolégica exige que o
profissional esteja atento para as necessidades de avaliar caracteristicas relacionadas
a acessibilidade, a inclusdao e a ética. Cabe ao psicélogo em contexto da avaliagao
psicoldgica, seguir os principios éticos de conduta, conforme estabelece o Cddigo de
Etica do Psicologo (2005), que garantem o respeito, a promogdo da liberdade, da
dignidade e integridade de cada ser humano.

Considerando a importancia da discussdo sobre a tematica apresentada,
propomos esta revisao bibliografica de natureza exploratéria e descritiva com vistas a
investigar e discutir sobre as contribuigdes das Tecnologias Digitais da Informagao e
Comunicagcédo (TDICs) na Avaliacdo Psicologica, considerando seus desafios e
limitagdes. As buscas foram realizadas em 4 bases de dados bibliograficos - Scielo,
Google Académico, Periédicos relacionados a area de Psicologia e Conselho Federal
de Psicologia. Foram incluidos nessa pesquisa apenas artigos e normativas com
relevancia para o tema e publicados (nos ultimos 20 anos).

O processo de adaptacao e transicdo em contexto da Avaliagdo Psicologica
ocasiona importantes reflexdes metodoldgicas e instrumentais. Hanley (2021), discute,
em seu artigo, a mudanga de visdo dos profissionais sobre o trabalho online, que
passou de uma percepcdo negativa para um reconhecimento desse potencial
prestacao de servico.

A Resolugdo CFP n.° 09/2024 vem para aprimorar a pratica profissional,
permitindo a aplicagcado de testes em contexto online. Os principais avangos incluem:
maior clareza no processo de aplicagao e maior flexibilidade de atuacéo, desde que as

plataformas atendam aos requisitos regulamentares. Portanto, € dever do profissional
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utilizar ferramentas validadas, manter-se atualizado e seguir as normativas sobre
transparéncia e consentimento, observando sempre a protecdo dos dados coletados do
sujeito. Tal pratica, quando empregada com ética, permite uma maior qualidade no

atendimento, incluindo os de contexto de Avaliagcédo Psicolégica.
CONCLUSAO

Portanto, a Avaliacdo Psicoldégica vem se fortalecendo no Brasil como um
instrumento técnico-cientifico fundamental, seja para a compreensdao de aspectos
psicolégicos e comportamentais, quanto para ajudar na tomada de decisdes em
diferentes ambientes. Dessa forma, a incorporagdo das Tecnologias Digitais e de
Informacdo e Comunicagdo (TDICs) tem se desenvolvido de forma expressiva no
campo de atuagdo da psicologia, principalmente quando pensamos na area da
avaliagédo. Entretanto, esta realidade também evidencia desafios e limitagdes
significativas, como a garantia da privacidade dos usuarios, dificuldades técnicas e a
necessidade de uma formagéao especifica. A partir da revisao bibliografica, observou-se
que mesmo diante dessas adversidades, a Avaliagao Psicolégica mediada pelas TDICs
representa uma adequacgao as novas demandas da sociedade. Dessa forma, cabe ao
profissional conduzir com responsabilidade ética e técnica essa pratica, mantendo seu
compromisso com a qualidade, a protecao da privacidade e promocao do bem-estar

dos envolvidos.
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A RELEVANCJA DA AVALIAQAO NEUROPSICOLOGICA NA
INTERVENCAO COM INDIVIDUOS NEURODIVERGENTES

Rafaella Correia Floriano*
Renata Ortiz**%®

RESUMO

A avaliagdo neuropsicologica constitui-se como elemento central na compreensao das
singularidades  cognitivas, comportamentais e emocionais de individuos
neurodivergentes, incluindo aqueles diagnosticados com transtorno do espectro autista,
transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade e transtornos especificos de
aprendizagem. Por meio de entrevistas clinicas, anamnese detalhada, observacgdes
ecossistémicas e aplicacdo de instrumentos padronizados, é possivel identificar
padrées de funcionamento, habilidades preservadas e areas de vulnerabilidade. Esse
mapeamento informacional serve como base para a elaboragcdo de intervencdes
individualizadas, orientadas por objetivos funcionais e com énfase nas capacidades do
sujeito. No contexto escolar e clinico, a avaliagdo neuropsicolégica favorece a
adaptacao de estratégias pedagogicas, o planejamento de treinamentos cognitivos e a
articulacdo multiprofissional necessaria para a promocado da autonomia e inclusao
social. Além de subsidiar decisdes terapéuticas, os laudos neuropsicoldgicos
contribuem para o acesso a recursos educacionais e legais, quando articulados com as
diretrizes de inclusdo. Diante disso, a avaliagao neuropsicolégica revela-se ferramenta
indispensavel para praticas de intervengéao éticas, eficientes e centradas na pessoa. O
objetivo deste trabalho € discutir a relevancia da avaliagdo neuropsicolégica como
instrumento para compreender o funcionamento cognitivo e orientar intervengdes com
individuos neurodivergentes.

Palavras-chave: Avaliagao Neuropsicologica. Neurodiversidade. Intervencao.

INTRODUGAO

A nogao de neurodiversidade inaugura uma perspectiva que valoriza as
variagbes do funcionamento neuroldégico como parte da pluralidade humana,
deslocando o foco exclusivamente deficitario para uma leitura que reconhece
capacidades e necessidades singulares. A avaliagdo neuropsicoldgica, nesse
enquadramento, adquire papel epistemoldgico e pragmatico: epistemologico, por
fornecer categorias de compreensdo sobre a organizagdo das fung¢des cognitivas;
pragmatico, por orientar intervengdes que respeitem o modo de funcionamento de cada
pessoa. Estudos classicos e contemporaneos (Lezak et al, 2012; Ardila &

Ostrosky-Solis, 2016) ressaltam a importdncia de uma avaliagdo abrangente, que
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considere tanto as medidas padronizadas quanto os dados qualitativos obtidos em
contexto natural. Em especial, para individuos neurodivergentes, cujas manifestagcoes
podem variar amplamente, a avaliacdo deve contemplar componente observacional e
informantes multiplos (familia, escola, profissionais), bem como avaliagdes ecoldgicas
que permitam apreender desempenho em atividades cotidianas. Assim, a avaliagao
neuropsicolégica funciona como um elo entre diagnostico, compreenséo funcional e

planejamento interventivo.
DESENVOLVIMENTO
REFERENCIAL TEORICO E PROCEDIMENTOS DA AVALIAGAO

A neuropsicologia do desenvolvimento produz instrumentos e modelos
interpretativos que auxiliam na compreensao das capacidades cognitivas em diferentes
idades e contextos. Alexander Luria ja apontava para a necessidade de relacionar
lesdes e disfungdes a manifestagdes comportamentais especificas, fundamentando a
ideia de que intervencbdes devem ser orientadas pela organizagao funcional do sistema
nervoso. Lezak (2012) amplia essa perspectiva ao sistematizar procedimentos de
avaliagao que investigam atengcédo, memoria, linguagem, fun¢des executivas, percepgao
e praxias. Ardila e Ostrosky-Solis (2016) reforcam a importancia de considerar fatores
socioculturais e a historia do sujeito na interpretagdo dos resultados. Para além da
identificacdo de déficits, a abordagem neuropsicoldgica atual privilegia o mapeamento
de recursos cognitivos uteis para a intervengdo (abordagem strengths-based),
suprimindo a visao restrita ao déficit.

Os procedimentos tipicos de avaliagdo neuropsicolégica incluem: entrevista
semiestruturada com os responsaveis, coleta de dados de desenvolvimento, revisao de
documentos (historico escolar e laudos), observagao estruturada em contexto natural e
aplicacao de instrumentos padronizados. Importante salientar que a escolha da bateria
deve ser individualizada, considerando idade, lingua, nivel de compreensdo e
caracteristicas sensoriais do avaliado. Testes de desempenho (escalas padronizadas),
medidas de atencdo e fungdes executivas, instrumentos de memoria e avaliagbes do

processamento social e da linguagem compdem o conjunto minimo em muitos casos.
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Além disso, instrumentos complementares - como inventarios de comportamento e

escalas de adaptacgao - sdo uteis para situar o funcionamento em multiplos dominios.
INTERVENGCOES E PRATICAS MULTIPROFISSIONAIS

A interpretacdo integrada dos resultados permite a formulagdo de um plano de
intervencdo com objetivos claros, mensuraveis e funcionais. Em termos praticos, a
avaliacdo pode indicar necessidades de adaptagdo curricular (por exemplo,
simplificacdo de enunciados, uso de materiais visuais), estratégias de ensino (instrugao
estruturada, apoio incremental) e intervengdes diretas sobre processos cognitivos
(treino de memoria de trabalho, programas de autorregulagéo, treino de fungdes
executivas). Para individuos com TDAH, por exemplo, abordagens que combinam
intervengdes comportamentais, psicoeducagcdo e, quando indicado, tratamento
farmacolégico, tendem a obter melhores resultados (Barkley, 2014). A avaliagao
também favorece a identificagdo de objetivos realistas para intervengdes terapéuticas e
reabilitativas.

A efetividade das intervengbes aumenta quando a avaliagdo neuropsicologica é
partiihada em equipes multiprofissionais. A comunicagao clara, o estabelecimento
conjunto de metas e o monitoramento sistematico do progresso favorecem a coeréncia
das agdes. Em termos éticos, o profissional deve garantir que os resultados sejam
apresentados de modo compreensivel para familiares e professores, preservando a
dignidade e evitando rétulos reducionistas. Ademais, os laudos servem de instrumento
para assegurar direitos educacionais e solicitacbes de recursos - sendo relevante a
articulagdo com a legislacdo vigente, como a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n.°
13.146/2015).

EXEMPLO PRATICO E PERSPECTIVAS FUTURAS

Para fins ilustrativos, apresenta-se a seguir um caso hipotético, construido a
partir de observagdes clinicas tipicas em avaliagdes de criangas com dificuldades
atencionais e de linguagem. Lucas, 5 anos, foi encaminhado pela escola por apresentar
dificuldade em manter a atencdo, seguir instru¢gdes simples e organizar a fala em

situagdes do dia a dia. A avaliagao iniciou-se com anamnese junto a familia, coleta de
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informacgdes da professora e aplicacdo de escalas de observagao para compreender
seu funcionamento em diferentes contextos. Nas sessdes individuais, utilizaram-se
atividades ludicas e adaptadas a idade para investigar atengéo, controle inibitério,
memoria de trabalho e linguagem. Entre as tarefas aplicadas estavam jogos de regras
simples, atividades que exigiam esperar a vez, repeticdo de sequéncias, compreensao
de comandos e elaboragao de narrativas a partir de figuras.

Os resultados mostraram desempenho abaixo do esperado na atencgdo
sustentada e no controle inibitério, além de limitagdes na linguagem expressiva, com
vocabulario restrito e dificuldade para estruturar frases e manter coeréncia ao narrar. A
devolutiva a familia apontou a necessidade de intervencao direcionada ao treino das
funcbes executivas e ampliacdo do vocabulario, associada ao acompanhamento
fonoaudiolégico. Também foram orientadas estratégias para a escola e a familia, como
uso de instrugbes curtas, apoio visual e rotinas estruturadas, visando favorecer a
comunicagao e o engajamento de Lucas nas atividades.

Apesar de sua utilidade, a avaliagdo neuropsicologica possui limitagées: os
testes podem ser influenciados por fatores culturais, socioecondmicos e linguisticos; ha
risco de interpretagcdo parcial se ndo considerados dados qualitativos; e nem sempre
existe padronizacdo adequada para todas as faixas etarias ou populacbes especiais.
Perspectivas futuras apontam para avaliagbes mais ecoldgicas, uso de tecnologias
digitais para coleta de dados em situagdes reais e maior integragéo entre pesquisa e
pratica clinica para validar protocolos de intervengcdo para populagdes

neurodivergentes.
CONCLUSAO

A avaliacdo neuropsicoldgica representa um pilar para intervengoes eficazes
com individuos neurodivergentes, pois traduz observagdes e dados padronizados em
um perfil compreensivel e acionavel. Ao priorizar a compreensao funcional e as
potencialidades do sujeito, a avaliagdo permite a construgdo de intervencgdes
personalizadas e éticas, reforcando o compromisso com a inclusdo e com a promogao
da autonomia. A articulagdo entre profissionais e a comunicacdo com a familia e a

escola ampliam a efetividade das agdes. Finalmente, € urgente investir em formagao
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profissional e pesquisa translacional que otimice protocolos avaliativos e interventivos,

reduzindo desigualdades de acesso e ampliando a qualidade do atendimento.
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CUIDADOS DE SAUDE MENTAL NO CONTEXTO ACADEMICO:
RELATO DE UMA EXPERIENCIA EXTENSIONISTAS
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RESUMO

O presente relato de experiéncia detalha acdes desenvolvidas num projeto de extensao
nao obrigatdria do curso de psicologia, voltadas a promover, na Instituicdo de Ensino
Superior, intervencdes em saude mental. Tais atividades se deram ao longo do ano de
2024 e primeiro semestre de 2025. Tais atividades se justificam em raz&do das
exigéncias e mudangas que impactam a vida dos estudantes, muitos equilibram
trabalho, vida social, vida académica, entre outras demandas, o que pode gerar
desafios individuais e sociais e afetar o emocional desses individuos. Em virtude disso,
varias instituicbes tém ampliado espagos para dialogo e prevencédo de sofrimento
psiquico. Serdo relatadas neste documento, intervengdes como: rodas de conversa,
oficinas de escrita e pintura e producao de material informativo sobre saude mental.
Discutiu-se nestes espacos temas como ansiedade, medo, expectativas e demandas
dos académicos. Na execugcdao das acdes foi possivel a compreensao que o0s
estudantes de forma geral estdo propicios a vivenciar situagbes ou problemas que
levam ao sofrimento e faz-se necessario a atencdo com a saude mental em diferentes
fases da trajetoria académica.

Palavras-chave: Saude mental. Psicologia. Ensino superior.

INTRODUGAO

O processo educacional formal tem inicio no momento em que o individuo é
inserido pela primeira vez em um ambiente escolar, independente de sua idade. De
acordo com a Lei n° 9.394 de 20 de dezembro de 1996, a idade minima obrigatéria
para a crianga ser inserida no ensino fundamental é de 4 anos de idade. Durante todo
este percurso formativo educacional, do ensino basico até o superior, o individuo passa
por décadas dentro do ambiente escolar e por diversos processos que moldam a sua

identidade e constroem sua histéria.
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A partir das apropriagbes do conhecimento cientifico, pequenas revolugbes
acontecem no mundo interno e abre-se espaco para novas aquisi¢cdes de funcdes
cognitivas que dao condigao para o desenvolvimento e aprendizagem (Coelho, s.d). Na
transicdo para a vida adulta, a atividade de estudo se entrelaca com a atividade
profissional, que se torna a nova guia do desenvolvimento, e a atividade de estudo
comega a ser utilizada como orientacdo e preparagcdo para a atividade profissional.
Grande parte dos alunos de universidade se encontram nessa fase, onde estdo se
encontrando profissionalmente através do estudo, mas também identificando seu lugar
na sociedade, com isso o individuo acaba tendo que equilibrar o profissional, estudo,
vida social e até mesmo a expectativa da sociedade sobre esse sujeito.

De acordo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP, 2024), somente no ano de 2023 foram realizadas quase dez milhdes de
matriculas em instituicbes de ensino superior. Esse contingente ao aumentar, traz
consigo diversas demandas, entre estas um necessario olhar para a saude mental de
todas as pessoas envolvidas no processo de ensino/aprendizagem, tornam-se cada
vez mais necessarias acdées como esta no ambiente académico.

Durante toda a trajetoria universitaria o aluno esta sujeito a se deparar com
acontecimentos e situagbes que testam seus limites. De maneira geral, Boldan e
Badargi (2008) argumentam que entre os estressores que podem levar o estudante ao
adoecimento fisico e/ou mental no ambiente académico incluem: falta de tempo para se
dedicar a graduacao, falta de motivagao para o estudo e para frequéncia as aulas, falta
de interacdo com os colegas, experiéncias ruins em trabalhos e estagios. Sob essa
perspectiva Tavares e Oliveira (2024) afirmam que a promog¢ao ao cuidado,
acolhimento e o suporte aos estudantes contribuem nao apenas na permanéncia, mas
na formacao integral de cada um, fortalecendo ainda o sentimento de pertencimento a
comunidade académica e favorecendo assim o papel da faculdade como em espaco de

protecao, inclusdo e promocao da saude mental.
DESENVOLVIMENTO

Frente a este contexto, Instituicdes de Ensino Superior - IES, tém desenvolvido
acdes voltadas a atencdo psicossocial de estudantes, visando a prevencao do

agravamento de situagbes criticas advindas das demandas do ensino superior. Uma
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destas acgdes, foco deste trabalho, € o Nucleo de Apoio Psicolégico, Pedagogico e

Social (NAPPS), ofertado pela Faculdade Alfa de Umuarama - UniALFA. O Nucleo

fundamenta-se na oferta de acolhida aos estudantes nas questbes psicoldgicas,

académicas e emocionais.

No cumprimento destes objetivos, ao longo de 2024 e primeiro semestre de
2025, os trabalhos do NAPPS foram desenvolvidos com o apoio de um grupo de
estudantes, participantes de um projeto de extensdo nao obrigatéria. A extensao se
constitui em um processo interdisciplinar que visa promover a interacido entre as
instituicdes de ensino e outros setores da sociedade, a pratica relatada neste relato,
tinha como intuito proporcionar espagcos de cuidado em saude mental, que
contemplasse toda a comunidade académica. Neste sentido foram planejadas e
executadas atividades de: rodas de conversa, oficinas terapéuticas, debates, triagens,
escutas terapéuticas e palestras. Com compromisso ético estes espagos foram
pensados para a expressao, escuta e acolhimento dos processos causadores de
sofrimento psicossocial, intervindo no auxilio de superar as dificuldades vivenciadas no
meio académico.

Nas atividades desenvolvidas, duas rodas de conversa e duas oficinas sobre
saude mental (escrita e arte terapia) utilizou-se a metodologia de roda de conversa,
para Afonso e Abade (2008) esta tem o objetivo de constru¢do de um espago onde
seus participantes reflitam sobre sua relagcdo com o mundo em um ambiente onde as
pessoas se sentissem acolhidos e seguros para a partilha. Todas as agdes buscou-se
promover um espago de didlogo e trocas de expressdes de sentimentos sobre esse
temas, que circularam dentro daqueles que sdo as principais queixas pelas quais os
estudantes buscam atendimento psicoldgico.

Outra acao desenvolvida, apresentada e disponibilizada no modelo digital para a
comunidade académica no segundo semestre de 2024, no més de setembro, em
alusdo ao Setembro Amarelo més da Campanha de conscientizacdo sobre a
prevencdo do suicidio, foi o Guia De Cuidados Em Saude Mental (2024). Este
documento, pensando como um recurso para informar e prevenir, apresenta em sua
estrutura os seguintes eixos tematicos: o conceito de saude mental; o significado de
possuir saude mental; orientagcbes sobre formas de cuidados, vivéncias emocionais
consideradas comuns; e por fim as situacbes em que se torna necessario promover

mudancas na rotina ou buscar acompanhamento profissional especializado.
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Promovendo assim uma ferramenta que possibilitou abordar o tema de maneira
segura, séria e respeitosa e que levasse suporte e protecdo a saude mental no meio
académico e na comunidade em geral.

Ao longo da oferta das agdes, compreendemos que muitos estudantes nao
puderam estar nas atividades oferecidas fora do horario de aulas, assim revisamos
nosso horario e passamos a oferecer agdes no horario de aulas, com a entrega de
justificativa para compensagao da falta. Essa iniciativa foi amplamente bem recebida,
refletindo o engajamento e participagao significativa dos corpo académico. Tal mudanga
refletiu num ganho significativo para o grupo, reforgcando a importancia da atengdo com

a saude mental.
CONCLUSAO

E possivel afirmar que as intervencdes realizadas, constituem-se elementos
fundamentais para fortalecer o acesso e a permanéncia no ensino superior. As praticas
de cuidado em articulacdo com as acgdes realizadas no ambiente académico para
prevencao e promogao em saude mental ndo podem ser ignoradas ou deixadas em
plano secundario, mas vista como intervengdes necessarias e indispensaveis durante
todo o processo de formacgao.

Foi possivel observar que o acolhimento, identificagdo e reconhecimento de
situagdes de risco e protegdo a saude mental sdo essenciais. Nas interacdes, de forma
pratica, em acdes e atividades que buscaram ouvir dos proprios estudantes, fica
esclarecido quais sao as maiores dificuldades nesse momento de tanta transformacao
e busca de conhecimentos e a importadncia desse espaco dentro da faculdade. Foi
possivel a compreensao que os estudantes de forma geral estdo propicios a vivenciar
situagdes ou problemas que levam ao sofrimento, e a atengdo com a saude mental em
diferentes fases da trajetéria académica é crucial.

Cada estudante vive o0 seu proprio processo de transicdo com desafios
singulares, independente de idade ou experiéncia, pois 0 processo de adaptagao as
novas demandas emocionais, sociais e cognitivas tende a ser um periodo desafiador.
Nesse contexto, torna-se fundamental que as instituigdes implementem acgdes que

transmitam empatia, compreensao e cuidado com a saude mental. Reconhecendo que
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€ uma demanda coletiva mas compreendendo a singularidade de cada individuo

criando condi¢gdes que favoregam o desenvolvimento pessoal académico.
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O IMPACTO DO USO DAS TIDCS NA PRATICA DA AVALIAGAO
PSICOLOGICA NOS DIAS ATUAIS
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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo analisar o impacto do uso das Tecnologias de
Informagdes Desenvolvimento e Comunicagdo (TIDCs), na pratica da avaliagdo
psicologica, em especial apdés a pandemia COVID-19, o que aumentou
significativamente o uso das praticas digitais na area da saude mental. Destaca ainda
as vantagens e desvantagens no uso das tecnologias na otimizacdo dos processos
avaliativos e na agilidade dos atendimentos online. No entanto, é fundamental manter a
esséncia pautada na escuta qualificada, na ética e na construgao de vinculos.

Palavras-chave: Tecnologias de Informacdes Desenvolvimento e Comunicagao
(TIDCs). Avaliacao Psicoldgica. Psicologia.

INTRODUGCAO

A ciéncia e a tecnologia se cruzam desde a década de 1950 com o uso dos
computadores para pesquisa, beneficiando as analises da avaliagdo psicolégica e
aprimorando os testes psicométricos, Mendes et al., (2024). Com o uso da tecnologia
dos computadores surgiram grandes cientistas e pesquisadores que desempenharam
papeis fundamentais no desenvolvimento da ciéncia da computagéo. Alan Turing teve
destaque para a quebra do cddigo Enigma durante o ano de 1950, sendo considerado
o “Fundador da ciéncia da computacao” e suas ideias sobre a capacidade do raciocinio
das maquinas foram inovadoras, incluindo o teste de Turing, trazendo a ideia de que
um avaliador humano interage por meio de mensagens escritas com duas entidades,
uma maquina e um humano, sem saber qual é qual. Se o avaliador ndo conseguir
diferenciar a maquina do humano de forma consistente, a maquina é considerada
capaz de pensar inteligente, Menezes (2023). Sabendo da potencialidade da tecnologia
e sua capacidade em transformar a economia e melhorar a qualidade de vida global,

ela também apresenta desafios e preocupacdes relacionadas a ética e seguranga.
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A avaliagao psicologica € uma pratica essencial ao trabalho do psicélogo, pois
permite compreender aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais. Porém
existem situacbes que ndo permitem a espera diante de algumas demandas
consideradas mais emergenciais. Contudo, as Tecnologias da Informacgao,
Desenvolvimento e Comunicacgao (TIDCs), impactaram a sociedade consideravelmente
de forma que os psicélogos precisaram se adaptar de maneira que essa tecnologia
seja benéfica ao seu trabalho. Mas para que haja assertividade no trabalho e no uso
das TIDCs, € necessario seguir as normativas do Conselho Federal de Psicologia. Até
entdo, a Resolugao CFP n° 02/1995, proibia o atendimento psicolégico por meio do
telefone. Nos anos 2000 surge a Resolugcdo n°® 03/2000 que regulamenta o uso de
computadores com o objetivo de pesquisa. Na Resolugao n° 12/2005 era necessario ter
uma certificagdo chamada de SELO pelo CFP para atendimento. Com a Resolucéo n°
11/2018 demanda que o psicologo explique a pessoa atendida sobre seus direitos e
especifique quais recursos tecnolégicos serao utilizados. Até que no ano de 2020, com
a pandemia Sars-Cov-2, covid-19, houve um aumento significativo de demandas de
atendimentos online ja que toda a populagao precisou ficar em isolamento. Perante o
acontecimento mundial, o Conselho Federal de Psicologia (CFP), possibilitou utilizar as
TIDCs a favor da atuagédo do Psicologo, abrindo possibilidades para atendimentos e
avaliagdes psicolégicas online mediante resolugdo n° 11/2018 que regulamenta a
prestacdo de servigos psicologicos realizados por meio das tecnologias da informagéo
e da comunicacéo.

Contudo, o conselho federal de psicologia através da Resolugdo n°® 31/2022,
reforca que os instrumentos técnicos utilizados devem ser consultados e validados no
Sistema de Avaliagcdo de Testes Psicolégicos (SATEPSI), assegurando que sejam
apropriados para o formato digital. Dessa forma, o atendimento pode ocorrer online e
os instrumentos podem ser informatizados desde que estejam aprovados. E importante
ressaltar que segundo CFP o uso das tecnologias de informagdes devem garantir o
sigilo absoluto dos pacientes. E a Resolugdo n°® 09/2024, regulamenta o exercicio
profissional da psicologia mediado por TIDCs. Esta atualizagdo busca modernizar e
fortalecer a pratica da psicologia frente aos avancos tecnoldgicos, garantindo
seguranga, ética e qualidade nos servigos prestados.

Ainda sobre as normativas, destaca-se a Resolugcdo n° 04/2020, publicada

quinze dias apo6s a declaracdo da pandemia pela Organizagdo Mundial de Saude
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(OMS). Essa medida foi adotada para flexibilizar a prestacdo de servigos online,
garantindo a continuidade da assisténcia a populacdo em um momento de crise

sanitaria.
METODOLOGIA

Este estudo utiliza a pesquisa bibliografica do tipo exploratéria. Utilizou-se para
isso como base de estudos artigos académicos disponiveis nas bases de dados da
SciELO e Normativas do Conselho Federal de Psicologia (CFP), entre os principais
autores estdo, Mendes et al. (2024), Muniz et al. (2021), Comassetto et al. (2025),
Menezes (2023). Buscamos compreender o cenario atual e suas implicagbes, com

fundamentos em referéncias tedricas atualizadas e relevantes para o campo.
DESENVOLVIMENTO

As tecnologias tém se consolidado como ferramentas fundamentais para o
desenvolvimento da nossa sociedade. Neste texto, destacamos como o uso das
Tecnologias da Informagao Desenvolvimento e Comunicagao (TIDCs), tem promovido
avangos significativos na area da Psicologia, tanto na qualificagcdo dos atendimentos
profissionais quanto na aplicagao e nos resultados das avaliagdes psicologicas.

Segundo os autores Mendes et. al., (2024), o Conselho Federal de Psicologia
(CFP) regulamenta o uso dos meios de TIDCs na avaliacdo psicolégica através da
atuagao do psicologo a partir da resolugdo CFP n° 09/2024. A regulamentagao inclui a
possibilidade de realizar a avaliagdo psicolégica online, desde que sejam utilizados
testes psicologicos devidamente padronizados e normatizados para essa modalidade,
e que haja supervisao entre profissionais com registro ativo no respectivo Conselho
Regional de Psicologia (CRP). Porém existem algumas restricdes quanto aos
atendimentos online a individuos ou grupos de pessoas que possam apresentar casos

de riscos ou situagdes de vulnerabilidades e emergéncias.

BENEFICIOS E DESAFIOS COM USO DAS TIDCS NOS ATENDIMENTOS E
AVALIAGOES PSICOLOGICAS ONLINE.
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Os atendimentos de terapias online tém contribuido muito para o trabalho dos
profissionais quanto dos pacientes, pois eles podem realizar as terapias estando no
conforto de suas casas, ou em qualquer outro lugar, cidade, estado ou pais. Essa
modalidade oferece servigos qualificados para pessoas em regides com acesso
limitado ou inexistentes. Também facilita a vida de quem tem uma rotina intensa e
dificuldades para conciliar horarios, além de individuos com limitagdes emocionais,
dificuldades de mobilidade, ou mesmo pais e maes com filhos pequenos ou sem uma
rede de apoio, também encontram nessa alternativa uma forma viavel de realizar os
atendimentos com mais autonomia e conforto.

De acordo com Mendes et al., (2024), o uso das TIDCs traz beneficios
importantes como a ampliacdo do acesso a regides remotas, praticidade, privacidade,
reducdo dos custos com deslocamentos favorecendo a inclusdo nos servigos de saude
mental, porém exige que regulamentacdes sejam adotadas para que nao haja riscos a
privacidade dos dados e a efetividade dos métodos aplicados.

Ainda segundo Mendes et al., (2024) o CFP através da atualizagcdo da
Resolugdo CFP n° 31/2022, a uma grande preocupagado quanto ao uso responsavel
das tecnologias na administragcado de testes psicoldgicos por meios eletrébnicos como,
computadores e uso dos dispositivos méveis, assegurando que eles devem seguir 0os
principios éticos e profissionais, priorizando e mantendo sempre a seguranga dos
dados durantes as sessodes online.

Os autores ressaltam também a importancia dos profissionais estarem
capacitados e qualificados para a aplicagao dos testes psicoldgicos e interpretagao dos
resultados, verificando se os mesmos estdo validados e tenham comprovagao
cientifica, Mendes et al., (2024). Além disso, segundo Wechsler et al. (2019) apud
Mendes et al. (2024) a aplicacao dos testes psicolégicos € uma atividade privativa e de
exclusividade dos profissionais da psicologia, conforme foi regulamentada pela Lei
Federal n°4119 de 1962.

Podemos ressaltar também que a avaliagdo psicolégica tem enfrentado muitos
desafios na utilizacdo das TIDCs, devido ao despreparo dos profissionais e a
seguranga das informacbes, diante disso torna-se essencial que os psicélogos
adaptem suas praticas utilizando as TIDCs de forma responsavel, garantindo a
seguranga dos dados e o alinhamento aos principios éticos, morais e de direitos

humanos, Muniz et al. (2022) apud Mendes et al. (2024). A sociedade estda em
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constante evolugdo sobre as TIDCs, e por mais que possam oferecer grandes
vantagens, existe a preocupacéo sobre a substituicdo do papel humano no contexto da
saude e avaliagdo psicologica. Por mais que ela seja capaz de processar grandes
dados e identificar padrées numéricos, ela jamais podera substituir a mente humana.

Outro ponto importante a ser destacado é a exclusao digital e as desigualdades
que tende privilegiar pessoas com acesso a tecnologia e perpetuar exclusdes sociais,
portanto, € necessario cuidar para que o formato online ndo se torne o unico,
contribuindo assim, para a precarizagao do trabalho na area da psicologia, Muniz et al.
(2022) apud Mendes et al. (2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

No ambito da avaliagdo psicologica tem-se observado um investimento das
editoras a regulamentar possibilidades informatizadas de aplicacdo e corregao de
testes. Segundo Zanin et al., (2022), o principal desafio reside na capacitagdo dos
psicologos, permitindo que utilizem essas ferramentas como recursos complementares
a sua pratica profissional, garantindo a eficacia e a ética. As tecnologias prometem
aumentar a precisao, eficiéncia e acessibilidade das avaliagdes psicoldgicas, porém
segundo Reips et al., (2016), avaliagdes presenciais e avaliagdes online apresentam
efeitos de desinibicdo e mudancas na motivacao diferentes nos contextos aplicados. O
fato é que, é necessario aproveitar o potencial das tecnologias, sem perder a
importancia do contato humano, da compreensao empatica, dos aspectos éticos e
muitos outros elementos que sao intrinsecamente humanos e dificeis de replicar por
uma tecnologia e que essa ferramenta ndo substitui o trabalho do psicélogo.

Conclui-se que as tecnologias estdo gerando novos produtos e transformando
os atendimentos e avaliagbes psicoldgicas, porém é fundamental considerar a ética
profissional e acima de tudo, o bom senso para o bem da sociedade, por mais que ela
apresente habilidades e niveis impressionantes de eficiéncia ela ainda é apenas uma
ferramenta complementar que pode aumentar nossa capacidade tornando o processo

mais agil, ainda assim, nao substitui o profissional humano.
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O REFLEXO DO USO DA TECNOLOGIA NAS RELAGCOES SOCIAIS
ATUAIS: A TECNOLOGIA TEM IMPULSIONADO O ISOLAMENTO
EMOCIONAL NAS RELACOES SOCIAIS CONTEMPORANEAS?
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RESUMO

O presente artigo busca analisar como o uso da tecnologia tem modificado as relagdes
sociais contemporaneas, com foco nos impactos emocionais e psicolégicos causados
pelo uso excessivo de telas e redes sociais. A pesquisa, de natureza qualitativa e
bibliografica, baseia-se na analise critica de artigos sobre o tema. Conclui-se que,
apesar de favorecer a comunicacdo rapida e a distdncia, o uso demasiado de
tecnologia fragiliza as relagbes presenciais e contribui para o isolamento emocional. O
estudo propde uma reflexdo sobre a necessidade de moderagdo no uso tecnoldgico
para a preservacao da saude mental e dos vinculos sociais auténticos.

Palavras-chave: Tecnologia. Relagdes Sociais. Isolamento Emocional. Redes Sociais.

INTRODUGAO

O consumo da tecnologia tornou-se ubiquo no cotidiano, moldando
significativamente as formas de relacionamento. Este artigo propée uma reflexdo sobre
0 crescimento do uso de tecnologias digitais no século XXI e sua relagcdo com os
prejuizos a saude psicologica dos individuos. O objetivo especifico é elucidar se
questdes de isolamento social e adoecimento mental possuem relagdo causal com o
uso excessivo de telas e redes sociais, a partir de revisao bibliografica e analise critica
de estudos recentes.

Um paradoxo central guia essa investigacdo: a mesma tecnologia que facilita e
aproxima conexdes globais pode simultaneamente diminuir o contato fisico e promover
o afastamento social. Byung-Chul Han (2022) contribui para esta discusséo ao
evidenciar como o excesso de informagao e a légica algoritmica afetam a liberdade, a
atencdo e a qualidade das relagbes humanas. Para Han, vivemos sob um "regime de

informagao”, que substitui o antigo "regime disciplinar”, promovendo uma constante
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exposicao pessoal e a necessidade de desempenho, intensificando a "sociedade do
cansago".

Dados do Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da
Informacgao (Cetic.br) ilustram a urgéncia do tema: em duas décadas, a proporgéo de
lares urbanos brasileiros com internet passou de 13% (2005) para 85% (2024). Este

trabalho dedica-se a analisar os reflexos psicologicos deste novo panorama.
DESENVOLVIMENTO

As transformacgdes tecnoldgicas, influenciadas por fatores histéricos, sociais e
econdmicos, impactam profundamente como os sujeitos constroem vinculos e
constituem sua subjetividade. A internet, outrora recurso de nicho, tornou-se massiva.
Conforme o Cetic.br (2024), 90% da populagdo brasileira com 10 anos ou mais é
usuaria da internet, considerando-se o conceito ampliado de acesso. O Brasil é o
segundo pais no mundo em tempo gasto diariamente em redes sociais (cerca de 9
horas), conforme relatério da We Are Social e Meltwater (2024).

Manuel Castells (1999) identifica o surgimento de uma "sociedade em rede",
onde fluxos de informacdo, poder e identidade se difundem por sistemas digitais.
Plataformas como Facebook e Instagram, que cresceram de milhdes para bilhdes de
usuarios em poucos anos, materializam a logica do excesso descrita por Han (2017): a
tecnologia que promete conexdo gera saturacdo psiquica. A sociedade
contemporanea, marcada pelo excesso de positividade e desempenho, culmina na
"sociedade do cansaco", onde os individuos se autoexploram na tentativa de se
manterem produtivos e conectados, frequentemente a custa de sua saude mental.

Pesquisas nacionais corroboram a associagdo entre uso intensivo de
tecnologias digitais e adoecimento psiquico. Andrade et al. (2023) atestam que
estudantes universitarios com uso desregrado do celular apresentam niveis elevados
de estresse, depressdo e ansiedade. A cultura digital promove comparagdo social
constante, desempenho e validagdo externa, enfraquecendo vinculos afetivos reais e
potencializando sentimentos de soliddo e inadequacéo.

O contexto da pandemia de COVID-19 agravou sensivelmente estes processos.
O isolamento social incentivou o uso intensivo de tecnologias como substituto das

interagcbes presenciais, catalisando uma dependéncia emocional dos ambientes

71



‘ . FACL_ILDALDE ALFA UMUARAMA - UniALFA
G UNIALFR oo o e e Bostang o
FRCULDADE (44) 3622-2500 - CNP): 10.718.171/0001-04
virtuais. Um relatério da Fiocruz (2024) aponta o aumento de sintomas associados a
nomofobia (medo de estar desconectado), reflexo de como as redes se tornaram
extensdo da subjetividade contemporanea.

A andlise sob a perspectiva de Han (2022) revela que a infocracia e a sociedade
do cansago manifestam-se no comportamento digital através da busca por
desempenho e validagéo, fragilizando os lagos sociais presenciais e aprofundando a
exaustdo emocional. E crucial destacar que as redes sociais também trazem
beneficios, como o fortalecimento de comunidades virtuais e a disseminacdo de
informacgdo. Contudo, tais beneficios estdo condicionados a um uso consciente e
equilibrado, que nem sempre € observado.

Portanto, evidencia-se o paradoxo: a tecnologia que possibilita conexdes
ampliadas contribui simultaneamente para o isolamento social subjetivo e o
comprometimento da saude mental. O desafio contemporaneo reside em estabelecer
um uso mais critico e saudavel das redes, resgatando o espaco das relacdes

presenciais.
CONCLUSAO

Diante da investigacao realizada, este trabalho confirma seu objetivo central: as
tecnologias digitais, embora expandam conexdes globais, intensificam fragilidades nas
relagbes humanas presenciais, gerando um paradoxo estrutural entre
hiperconectividade e isolamento subjetivo. O uso excessivo de redes sociais,
intensificado pela légica performatica das plataformas, reduz relagbes auténticas em
trocas de validacdo superficial, potencializando adoecimentos psiquicos como
ansiedade, depressao e esgotamento emocional.

Conclui-se que o desafio do século XXI exige uma reestruturagdo da nossa
coexisténcia com o digital. O valor positivo da tecnologia depende de sua capacidade
de potencializar relagdes significativas, e ndo conexdes vazias. Para isso, sao
necessarias pesquisas sobre politicas publicas de regulagao digital e intervencoes
pedagdgicas que promovam a desconexao e reafirmem um principio irrecusavel:

nenhuma inovagao técnica justifica a perda de humanidade.
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE MENTAL E SEUS PAPEIS DE
IMPORTANCIA PARA PROMOGAO DE SAUDE
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RESUMO

Este estudo tem como objetivo apresentar as politicas publicas de saude mental
disponiveis atualmente, tendo em vista sua importancia para a populagado que nao tem
conhecimento sobre e reforcando o papel da promocédo de saude neste contexto. Foi
realizada uma revisao bibliografica de artigos e materiais publicados sobre o tema para
realizar um levantamento de quais as politicas disponiveis e como acessar seus
servigos, para informar cidaddos que nao as conhecem. Ao final, foi proposta uma
breve analise de como essas politicas sdo extremamente importantes no exercicio de
promover saude.

Palavras-chave: Politicas publicas. Saude publica. Saude mental.

INTRODUGAO

Este trabalho surgiu ao longo da graduacéo de psicologia da faculdade Unialfa
(Umuarama PR) na disciplina de metodologia da pesquisa que visa a produgdo de um
resumo expandido com a escolha de tematicas a critério dos alunos, de acordo com
aquilo que os fazem questionar e causar incobmodo. Nesse contexto, a tematica
escolhida para esse resumo se trata do Sistema Unico de Saude do Brasil (SUS) e
especificamente quais as politicas publicas de saude mental existentes nesse sistema.

Apds a pandemia da COVID-19 - que causou o agravo da saude mental das
pessoas durante o periodo de quarentena por aumento de ansiedade, estresse e
outros diversos fatores (National Geographic Brasil, 13 out. 2022) - ficou evidente para
os brasileiros que essa “coisa” de cuidar da mente é uma parte essencial da saude,
quebrando um pouco o estigma de que ajuda de um profissional de saude mental é
para loucos. Diante desse cenario, atualmente se tem mais flexibilidade ao falar do
assunto, mas poucos conhecem o que ha disponivel no SUS para cuidados em saude

mental, logo, a necessidade do tema surgiu ao constatar que, boa parte da populagéo
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parece nao conhecer maneiras de acessar uma atengao especifica desta area da
saude, mesmo sendo de extrema importancia sua existéncia (GARCIA; CARRASCO;
GIL, 2016).
Seguindo esse pensamento, a pesquisa se trata de um levantamento de
informacgdes através de uma revisao bibliografica, utilizando artigos e publicagdes
oficiais e referéncias técnicas, no intuito de explicar o que sao essas politicas publicas

e maneiras de acessar de maneira objetiva e simples.
DESENVOLVIMENTO

No SUS (Sistema Unico de Saude) ha o que chamamos de niveis de atencéo
que se dividem em primario, secundario e terciario. O primario é o nivel que chamamos
de atengao basica, que é onde tem as chamadas UBS’s (Unidades Basicas de Saude)
que tem foco em praticas de promocao e prevencao. Estas unidades promovem saude
através de exames e consultas de rotina, até praticas com a comunidade que tem o
intuito de promover a saude de maneira integral. De acordo com o Ministério da Saude
(2025, online), é neste nivel que os profissionais encaminham para a atengao
especializada se necessario.

Referente a isso, a atengéo especializada (que seria a secundaria e terciaria), é
onde ocorrem os atendimentos que vao além do basico, sdo casos de média e alta
complexidade (MINISTERIO DA SAUDE. Atengdo Primaria e Atencdo Especializada,
2022).

A saude mental ndo se limita apenas do aspecto psicologico e emocional, mas
também de condicdes fundamentais, como saude fisica, apoio social, condigcdes de
vida. Além dos aspectos individuais, a saude mental é também determinada pelos
aspectos sociais, ambientais e econémicos (MINISTERIO DA SAUDE, 2025).

Entender a saude mental como uma condi¢cdo resultante de um conjunto de
fatores e condicionantes de vida - considerando o que diz Carmo; Santos; Paquiela,
(2023, p. 9) é dificil estar num estado de bem-estar mental enquanto vivenciam algum
tipo de vulnerabilidade social - contribui para a compreensdo da importadncia de
servigcos de saude mental e seu acesso a populagdo como um todo.

Seguindo para o levantamento que o estudo buscou trazer, serdo apresentadas

as politicas publicas de saude mental. Comegando pela principal rede que organiza os
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outros servicos de saude mental disponiveis no SUS, sendo ela a RAPS (Rede de
Atengdo Psicossocial). De acordo com o ministério da saude (MINISTERIO DA
SAUDE);

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) é constituida por um conjunto
integrado e articulado de diferentes pontos de atengdo para atender
pessoas em sofrimento psiquico e com necessidades decorrentes uso
prejudicial de alcool e outras drogas, no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), com estabelecimento de agdes intersetoriais para garantir
a integralidade do cuidado.

E mencionando também os pontos de atencdo da RAPS que s&o os seguintes
(MINISTERIO DE SAUDE):

Unidade Basica de Saude/Estratégia de Saude da Familia (UBS/ESF),
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), Unidades de Acolhimento
(UA), Servicos Residéncias Terapéuticos (SRT), e Programa de Volta
para Casa (PVC).

Para entender cada um deles de maneira objetiva, segue as breves defini¢des,
para auxiliar no entendimento das politicas publicas. Iniciando pelas Unidades Basicas
de Saude/Estratégia de Saude da Familia (UBS’s e ESF’s), que seriam as portas de
entrada para qualquer um que precise do SUS, que cuida de servicos de baixa
complexidade (Ministério da Saude, BRASIL, 2025).

Seguindo para o CAPS (centro de atengdo psicossocial), sdo centros que
oferecem atengcao de saude para toda uma comunidade, contando com uma equipe
diversificada com o intuito de olhar para demandas mais especificas da saude mental,
como pessoas em estado de dependéncia quimica ou em um estado de
vulnerabilidade. Esses centros tém suas proprias modalidades de organizagdo, no
intuito de ter o melhor atendimento possivel, sendo essas modalidades divididas em
CAPS |, CAPS Il, CAPS i, CAPS ad Alcool e drogas, CAPS IIl, CAPS ad Ill Alcool e
Drogas (Ministério da Saude, Brasil, 2025).

E dentro do CAPS, ha um tipo de servico nomeado Unidades de Acolhimento
(UAs), que se trata de residéncias para pessoas com necessidades iguais as citadas
anteriormente, visando o acolhimento e proteg¢do. Tem funcionamento de 24 horas para

funcionar como um abrigo, enquanto o paciente continua recebendo seu tratamento
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pelo CAPS. Possui divisdes, sendo UAs “(...) para adultos (maiores de 18 anos) e para
criangas e adolescentes (de 10 a 18 anos incompletos)” (Ministério da Saude, 2025).
Continuando com os Servigos Residéncias Terapéuticos, segundo o Ministério

da Saude (Brasil, 2025):

Sao moradias inseridas na comunidade, destinadas a acolher e cuidar
das pessoas em sofrimento psiquico graves e persistentes, egressas de
internagbdes psiquiatricas de longa permanéncia em hospitais
psiquiatricos e hospitais de custddia, que nao possuam suporte social e
lagos familiares.

Ou seja, tem objetivo de amparar pessoas em situagcdo psicossocial de alta
complexidade.

Dando continuidade, mais uma politica publica que visa dar o suporte necessario
a pessoas que sairam de um periodo de internagdo em hospitais psiquiatricos, porém
para quem ainda tem relagbes com a familia, € o Programa de Volta para Casa (PVC).
O objetivo principal além de desenvolver autonomia e melhorar suas relagdes sociais, é
humanizar e incentivar a desinstitucionalizacdo, mostrando como essas politicas
publicas sdo essenciais na transformacdo de uma sociedade para que se torna mais
humanitaria (Ministério da Saude, 2025).

Além de conhecer e entender qual a fungdo de cada um desses mecanismos, é
necessario saber maneiras de acesso, para que aqueles que necessitam saibam como
ter acesso a algo que é seu por direito. Segundo Manzini (2022), a primeira forma para
conseguir atendimento psicoldgico, é indo até a UBS e na consulta com o clinico geral,
0 paciente pode dizer o que sente e solicitar consultas com um profissional de
psicologia para que possa entdo, ser encaminhado para o atendimento. Importante
evidenciar que o tempo de espera pode ser longo pois ha pouca disponibilidade de
profissionais no nivel de atencao basico para demandas altas. Entretanto, para casos

mais graves é feito o encaminhamento para o CAPS.
CONCLUSAO

Contudo, é evidente que as politicas publicas de saude mental possuem uma
alta capilaridade e capacidade de resolutividade em todos os niveis de atencdo, com

diretrizes e objetivos que humanizam o atendimento de pessoas que estdo em
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vulnerabilidade social. De acordo com a revisdo bibliografica, as politicas estao
disponiveis para qualquer cidadao que necessite acessar algum dos servigos. Isso € de
extrema importancia na transformacado social, pois com os papéis de incentivo ao
cuidado humanizado que considera o individuo e suas necessidades especificas, e
trate em liberdade as questdes de cada um, promovendo assim a autonomia das

pessoas, € a saude para além do bem-estar fisico.
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PSICOLOGIA ESCOLAR E VULNERABILIDADE SOCIAL: DESAFIOS E
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RESUMO

A vulnerabilidade social € um fenbmeno complexo que envolve dificuldades de acesso
a direitos basicos como assisténcia em saude, educagdo, moradia, renda e
participacdo social. No contexto escolar, essas condicbes impactam diretamente o
processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para altos indices de evaséao,
reprovacao e dificuldades de desenvolvimento. A Psicologia Escolar, especialmente em
uma perspectiva critica e socio-histérica tem se mostrado uma importante aliada na
construcédo de estratégias que enfrentam as desigualdades e promovam o acesso
equitativo ao conhecimento. Este trabalho busca refletir sobre os desafios e
possibilidades da atuagdo do psicélogo escolar em contextos marcados pela
vulnerabilidade social, visando a promocdo do desenvolvimento integral dos
estudantes.

Palavras-chave: Psicologia escolar. Vulnerabilidades. Aprendizagem

INTRODUGCAO

A vulnerabilidade social pode ser compreendida como uma condicdo em que o
sujeito esta exposto a situagcdes de risco e desprotecédo, especialmente em contextos
de desigualdade estrutural. Segundo Yasbeck (2000), “a vulnerabilidade social
refere-se a exposigdo de individuos ou grupos a situagdes de risco social e a
dificuldade ou impossibilidade de acesso a recursos que assegurem seus direitos
basicos” (p. 15). Essa concepgao evidencia que a vulnerabilidade nao se restringe a
pobreza econbémica, mas envolve também distanciamentos de oportunidades e direitos
fundamentais. Dessa forma, podemos compreender a vulnerabilidade social como um
fendmeno complexo que envolve a exclusdo de individuos e grupos dos direitos
basicos a saude, educag¢ao, moradia, renda e participagao social.

A relagao entre vulnerabilidade social e educacdo ¢ um dos principais desafios

enfrentados pela escola publica brasileira. Criangas em situagao de pobreza e exclusao
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social chegam a escola com um histérico marcado por privagdes, o que modifica a
relagado entre ela e o ambiente escolar, podendo esta afetar o que se espera de seu
desenvolvimento e desempenho. Nesse sentido, Bock (1999) destaca que “a crianga
pobre traz para a escola uma histéria de vida marcada pela exclusao social. [...] A
escola, muitas vezes, ignora essas marcas e espera dela um rendimento igual ao das
outras criangas, como se todas partissem do mesmo ponto” (p. 102). Essa critica &
compartilhada por Patto (1990), que afirma que o fracasso escolar muitas vezes é
explicado de forma simplista, como se estivesse exclusivamente ligado as
caracteristicas individuais dos alunos, desconsiderando os fatores sociais e
institucionais que os cercam. Para a autora, é preciso compreender o fracasso escolar
como um fendmeno socialmente construido, marcado pela desigualdade e pela
negacao do direito a educacgao de qualidade para todos.

Complementando essa perspectiva, Saviani (2008) defende uma educacgao
comprometida com a superacao das desigualdades sociais, argumentando que o papel
da escola deve ser o de garantir o acesso efetivo ao conhecimento, sobretudo para os
mais pobres, como forma de promover justica social. Assim, € fundamental que o
sistema educacional desenvolva praticas pedagdgicas mais inclusivas, que levem em
conta os diversos contextos de vida dos estudantes e busquem compensar as

desigualdades sociais de forma critica e transformadora.
PSICOLOGIA ESCOLAR NA PROMOGAO DA APRENDIZAGEM

A histéria do fracasso escolar no Brasil teve ao longo da sua histéria a
participagdo da Psicologia, como descrita por Patto (1990), em um primeiro momento,
com a influéncia estadunidense o fracasso era justificado pela visao individualizante,
que colocava a culpa da dificuldade no estudante, ligada ao seu desempenho
intelectual e personalidade; posteriormente a teoria da caréncia cultural, foi a
justificativa utilizada. De forma acritica, as explicagbes criadas serviram como
justificativas para a naturalizagdo da exclusao e do fracasso escolar.

A Psicologia ¢ uma ciéncia que também estuda o comportamento e os
fendmenos psicoldgicos, tais como atengdo, emogdo, motivagdo, entre outros. A
Psicologia tem como principio andlise e de atuacdo, todos os espagos onde ha

produgao de subjetividade. Historicamente a Psicologia busca responder a demandas
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de adequacéo social, porém frente as criticas dessa pratica opressora, estamos em
producdo de uma Psicologia em favor do sujeito autbnomo, critico e com inquietagdes
e posicionamento em defesa da singularidade (Silva; Sapateiro; Leonardi, 2023).

A Psicologia Escolar também surgiu a partir dessas demandas iniciais de
adequacao, tendo sua atuagao ampliada no decorrer do tempo. De inicio sua atuagao
era essencialmente clinica e adaptativa. Este modelo, entretanto, vem sendo criticado
devido sua inadequacéao frente a grande demanda das escolas e espagos educacionais
(Francischini, 2016).

A Lei n°® 13.935, de 11 de dezembro de 2019, que dispde sobre a prestacao de
servigos de Psicologia e de Servico Social nas redes publicas de educacédo basica
(BRASIL, 2019), foi um importante passo para a atuagcédo de profissionais da area da
Psicologia e do Servico Social. Criada com o objetivo de, através de equipes
multidisciplinares, melhorar a qualidade do processo ensino-aprendizagem, trazendo o
protagonismo dos atores desse processo, com a participagdo da comunidade escolar,
na mediagdo das relagbes sociais e institucionais. Segundo o Conselho Federal de
Psicologia - CFP (2019), as praticas coletivas de produgdo de subjetividade, se
apresentam como uma estratégia de atuagado no processo educativo, mobilizando os
sujeitos para a transformacgao da realidade e de si proprios.

A atuagdo do psicologo escolar em contextos de vulnerabilidade exige uma
escuta qualificada, sensibilidade social e articulacdo constante com os diferentes atores
da comunidade escolar. Entre os principais desafios estdo a naturalizagdo das
dificuldades de aprendizagem, a medicalizacdo dos alunos encarados como
“aluno-problema” e a precarizagao do trabalho pedagdgico (Patto, 1990). Muitas vezes,
a escola atribui a crianca a responsabilidade pelo seu “fracasso”, sem considerar os
multiplos fatores sociais e histéricos que a determinam.

A violéncia presente no ambiente escolar, também é um desafio para a atuagao
do profissional psicélogo nesse contexto. O reducionismo da atuagao da psicologia, do
sofrimento humano e dos problemas que permeiam a sociedade também se
manifestam no ambiente escolar, por isso da importancia da atuagao nesse ambiente,
de forma integrada com outros dispositivos, para promover direitos e a protecao
integral de criangas e jovens (Conselho Federal de Psicologia, 2023).

Ha inumeras possibilidades de atuagao transformadora. A Psicologia Escolar

pode contribuir para praticas mais democraticas e inclusivas, promovendo espacos de
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dialogo, valorizacao da diversidade, constru¢ao de vinculos e fortalecimento da critica e
participacdo na construgéo de politicas para e com os estudantes (Dias; Patias; Abaid,
2014). A articulagcdo com equipes multidisciplinares, a formagédo continuada de
professores e o trabalho coletivo com a comunidade séo estratégias essenciais para
enfrentar as desigualdades e construir uma escola mais inclusiva e para todas as
pessoas.

Para garantir o papel transformador da educag¢do, como destaca Saviani (2009),
€ necessaria a formacgao consistente dos profissionais que atuam na educacao e
condicbes adequadas de trabalho. Para além do discurso de uma educacgao
transformadora é necessario o investimento, sdo necessarias decisdes politicas
efetivas na gestédo de recursos e na inser¢ao do psicélogo no ambiente escolar.

Segundo o CFP (2023), a escola deve constituir um espago propicio a
emancipagao de quem a frequenta, de modo a desenvolver criangas e jovens para a
vida em sociedade. Para que isso seja possivel, a atuacdo no contexto escolar é
fundamental para a construgdo da justiga e igualdade sociais, em que prevale¢ca uma
“cultura de paz”, de forma a lutar contra formas de opresséao, exploragao, preconceitos

e violéncias.
CONCLUSAO

A partir dessas reflexdes, torna-se evidente que a Psicologia Escolar ndo pode
limitar-se ao diagndstico e intervencdes de dificuldades individuais, mas deve atuar de
forma ampliada, considerando os miuiltiplos fatores que interferem na aprendizagem. E
necessario desenvolver praticas que envolvam escuta qualificada, acolhimento,
articulacdo com a comunidade e promogado de politicas publicas que garantam o
acesso e a permanéncia dos alunos na escola, criando espacos de problematizagao
das violéncias agenciadas na escola, como racismo, machismos, etarismos,
capacitismos, LGBTQIAPN+fobias, entre outras. Como destaca Bock (1999, p. 146), “a
funcao social da escola deve estar voltada a formagao de sujeitos criticos, capazes de
atuar sobre a realidade para transforma-la”. Isso implica repensar o papel da Psicologia
na escola, e do profissional desta, como agente de transformagao, e ndo apenas como

técnico reprodutor de normas e avaliacbes padronizadas.
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RELATO DE EXPERIIAENCI/-} — MONITORIA EM “ETICA, MIDIAS E
ATUACAO PSICOLOGICA”

Natalia Brischiliari*
Danielle Jardim Barreto**2°

RESUMO

Este relato apresenta a experiéncia de monitoria académica desenvolvida junto a
disciplina “Extenséo Il — Etica, Midias e Atuacéo Psicoldgica”, voltada para estudantes
do 2° periodo do curso de Psicologia. A atuagao teve como objetivo auxiliar no uso
ético das midias sociais, alinhado ao Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo,
promovendo a criagado de conteudos adequados para o perfil institucional no Instagram
e apoiando projetos como podcasts e transmissdes ao vivo (Lives). A analise
fundamenta-se em referenciais tedricos que problematizam a producdo de
subjetividades e a produgdo de discursos, dialogando com Foucault (1987) sobre
dispositivos disciplinares, com Patto (1990) acerca das dindmicas de inclusdao e
exclusdo na produgdo do conhecimento, e com Deleuze e Guattari (1995) sobre
agenciamentos e linhas de fuga no campo da producdo de conteudos para midias
digitais. A experiéncia evidenciou avangos na compreensao pratica dos limites éticos,
desenvolvimento de narrativas e ampliagdo do senso critico dos estudantes frente as
praticas de divulgagao cientifica.

Palavras-chave: Monitoria. Psicologia. Midias Sociais. Etica Profissional.

INTRODUGAO

A disciplina “Extensdo |l — Etica, Midias e Atuacdo Psicolégica” integra o
curriculo do curso de Psicologia com o proposito de articular saberes académicos a
pratica extensionista, tendo as redes sociais como campo de atuacao e reflexao ética.
A monitoria académica, nesse contexto, assume papel estratégico de mediagao entre
docente e discentes, nao apenas na transmissao de orientagdes técnicas, mas também
na producao de sentidos e na manutengdo de padroes éticos na producdo de
conteudos em Psicologias para midias sociais.

Do ponto de vista histoérico e critico, tal funcédo se insere em um campo marcado
por relacbes de poder e normatizagdo discursiva. Como argumenta Foucault (1987),
praticas institucionais como a docéncia e a supervisdo operam enquanto dispositivos

disciplinares, regulando modos de agir e falar. Patto (1990) acrescenta que a escola —
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e, por extensdo, a universidade — também produz processos de exclusédo e
hierarquizacdo de saberes, fenbmeno que se atualiza nas interagcbes mediadas por
tecnologias.
A escolha por trabalhar a ética nas midias sociais reflete ainda, segundo
Deleuze e Guattari (1995), a possibilidade de criar agenciamentos coletivos que
atravessam fluxos institucionais, gerando linhas de fuga e outros modos de expressao

para a produgao e disseminagao de conhecimentos psicolégicos.
DESENVOLVIMENTO

Contexto da experiéncia

A monitoria foi realizada de abril de 2024 a julho de 2025, com carga horaria
semanal de cinco horas, destinada ao acompanhamento de duas equipes de
estudantes do 2° periodo, responsaveis pela produ¢cado de conteudos para o Instagram
institucional do curso, além do suporte a iniciativas como podcasts e transmissdes ao

Vivo.

Procedimentos adotados

O trabalho envolveu atendimentos individuais e coletivos, presenciais e via
aplicativos de mensagem, orientacdo para adequacdo de conteudos ao Cddigo de
Etica do Psicologo, revisdo textual e de formato, e suporte técnico durante atividades
de gravacdo e transmissdo. Os temas abordados incluiram desde a divulgagao
cientifica até a comunicacao institucional, sempre considerando os limites éticos e

legais da pratica profissional.

Analise critica a luz da teoria

A atuacdo como monitora implicou operar em um campo de tensdes entre
controle e criagdo. Inspirando-se em Foucault (1987), pode-se compreender o papel da
monitoria como parte de uma rede de vigilancia e normatizagao discursiva, garantindo
que as postagens nao transgredirem normas éticas. Contudo, conforme Deleuze e
Guattari (2000), essa fungcdo também abre espago para processos criativos que

rompem com padrées fixos, instaurando novas possibilidades de enunciagdo e
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circulagdo do saber. Nesse sentido, a experiéncia evidenciou que o0 uso ético das
midias sociais na Psicologia ndo € apenas um exercicio de obediéncia normativa, mas
também uma oportunidade de produgdo critica e inventiva de subjetividade, capaz de
resistir a processos de exclusdo, como apontados por Patto (1990) no campo
educacional.

No entanto, estar nesse lugar ndo se deu sem conflitos. Precisei lidar com o fato
de que assumir uma posi¢cao de autoridade sobre colegas nem sempre era tdo bem
recebido. Houve momentos em que, ao negar uma postagem ou solicitar mudancas, fui
vista como “chata” ou “mandona”... tive que ler comentarios que eu estava me sentindo
superior a eles, quando, na realidade, estava apenas cumprindo a fungdo que havia
sido atribuida. Essa experiéncia evidenciou a complexidade de ocupar, ainda como
estudante, o lugar de quem autoriza, orienta e avalia. Como lembra Foucault (1987, p.
164), “a vigilancia € permanente nos seus efeitos, mesmo se é descontinua na sua
acao”, e assim também acontecia na monitoria, mesmo quando nao havia intervencao
direta, a minha presenca ja produzia efeitos de controle, desconforto e julgamento
mutuo.

Por outro lado, como apontam Deleuze e Guattari (1995, p. 13), “uma linha de
fuga é algo que se inventa”, e a monitoria néo se reduziu a fungéo de vigilancia, abriu
espacos de criagcdo, de deslocamento e de invencdo no modo de partilhar saber.A
experiéncia possibilitou compreender que o uso ético das midias sociais na Psicologia
nao se reduz ao cumprimento de normas, mas se constitui também como producgéao
critica e criagado de subjetividades, atravessada por disputas e resisténcias. Assim, a
experiéncia deixou claro como o poder ndo € algo fixo, mas circula entre os sujeitos,
criando tanto resisténcias quanto possibilidades de invencdo. A monitoria péde ser
entendida, portanto, ndo apenas como exercicio de fiscalizagcdo, mas como espacgo
atravessado de possibilidades, no qual o rigor necessario a fungao convivia com a
abertura para a criagdo, a experimentacdo e o aprendizado proporcionado pelo

confronto com diferentes percepc¢des pelas partes.
CONCLUSAO

A monitoria em “Etica, Midias e Atuacdo Psicolégica” demonstrou que a

mediacao entre ética profissional e pratica de produgéo de conteudos cientificos, exige
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tanto dominio técnico quanto sensibilidade para compreender o impacto social das
produgdes midiaticas.

As diretrizes curriculares para a formagdo de Psicologia (RESOLUCAO
CNE/CES N° 1, DE 11 DE OUTUBRO DE 2023 Institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de graduagdao em Psicologia), prevé em seu artigo 8°,
paragrafo 3° - Inciso |, que os alunos tenham desenvolvido competéncias previstas nas
alineas a seguir: “e) utilizar adequadamente instrumentos, tecnologias e fontes de
informacgéo cientificas; f) empregar os conhecimentos cientificos para predizer os
efeitos das agdes e avaliar sua validade cientifica; g) aplicar o conhecimento adquirido
em novos contextos e situagdes, tendo em conta suas caracteristicas e limites.”
(BRASIL, 2023)

A experiéncia contribuiu para o fortalecimento das competéncias esperadas e
especificas da formagao, além do desenvolvimento do senso ético, estético e politico
da producédo e disseminagao do conhecimento, além de reforcar a importancia do
dialogo entre teoria e pratica na formagao em Psicologia.

Ao articular referéncias tedricas criticas, o relato aponta que o espagco da
monitoria pode ser compreendido como um campo de forgas, onde operam dispositivos
disciplinares, mas também poténcias criativas capazes de produzir novos

agenciamentos discursivos no ambito académico e social.
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RESUMO

Este texto visa relatar a experiéncia de académicos do curso de Psicologia de
realizagdo de uma pratica de extensdo da disciplina de Psicologia e Cinema |,
desenvolvida com adolescentes do 7° e 8° ano do ensino fundamental de um Colégio
Estadual do interior do Parana. Argumenta-se que € possivel utilizar a arte como
instrumento de intervencdo educativa e de conscientizagdo sobre diversos temas no
trabalho com individuos e comunidades. A atividade de extensédo realizada consistiu
em exibir a animagao de longa-metragem WALL-E (STANTON, 2008), visando
promover um debate reflexivo com os estudantes a respeito de temas abordados no
filme, como o uso da tecnologia, a degradacdo do meio ambiente com consumo
excessivo e as relacdes interpessoais. Os adolescentes demonstraram envolvimento
durante a dindmica e houve boa participagdo nas trocas e nas falas. A metodologia foi
aplicada conforme o planejamento, apesar de limitagdes no tempo e no cronograma.
Avalia-se que o objetivo da atividade foi alcangado; o uso de uma obra audiovisual se
demonstrou eficaz como ferramenta na extensdo, facilitando a conexdo com os
estudantes e suas realidades, demonstrando de forma ludica a relevancia dos temas
trabalhados.

Palavras-chave: Arte. Cinema. Psicologia.

INTRODUGCAO

Este resumo surgiu a partir de uma experiéncia pratica de atividades de
extensao na Disciplina Psicologia e cinema |, composta por um grupo de 8 académicos
de ambos os sexo, cursando o 3° periodo no curso de Psicologia. A pratica foi

desenvolvida e realizada com adolescentes de 7° e 8° anos de um Colégio Estadual de
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um municipio no Noroeste do Parana. Segundo o Ministério da Saude (2025), a
adolescéncia é uma fase de transigédo entre a infancia e a vida adulta, marcada por um
complexo processo de crescimento e desenvolvimento social, emocional, fisico e
cognitivo, no qual cada individuo vivencia a busca por identidade, autonomia e
integracao social.

Segundo Vygotsky (2021), a interagao social e cultural do individuo é essencial
para seu desenvolvimento, intervindo socialmente por meio do uso de instrumentos
simbdlicos e materiais historicamente consolidados, o sujeito transforma a si proprio e
0 meio em que vive.

A luz dessa perspectiva, a atividade promoveu a exibicdo do filme WALL-E
(Stanton, 2008), com o objetivo de aprofundar a reflexdo sobre temas como o uso
excessivo da tecnologia, a degradagdo ambiental e as relagbes interpessoais,
utilizando a arte como instrumento de reconhecimento, reflexdo e criacdo em termos da

subjetividade, que se faz em cada individuo através da cultura.
DESENVOLVIMENTO

A Disciplina Psicologia e Cinema | oferece formas de se analisar e refletir a
respeito dos aspectos subjetivos e sociais atrelados a produgéo e a fruigdo artistica a
partir do estudo sobre o cinema como arte, linguagem e mercadoria, sendo, por isso,
valiosa na formagao de futuros psicélogos em face das questdes contemporaneas.

Por ser uma disciplina de extensao, cada grupo de graduandos teve de realizar
um conjunto de atividades voltadas para a comunidade extra-académica. Em
conformidade com essa proposta, planejou-se e executou-se uma atividade a partir da
exibicdo de um filme que estabelecesse conexdao com os fundamentos tedricos
estudados até entdo na graduacao de Psicologia, além de dialogar com a realidade dos
adolescentes no contexto atual.

Na etapa de planejamento da atividade extensionista, o grupo ponderou sobre
o fato de que os jovens brasileiros vivem diferentes realidades sociais e um processo
continuo de formacdo, no qual varios elementos influenciam diretamente na sua
identidade, na sua autoimagem e na forma como percebem o mundo. Atualmente, a
maioria dos adolescentes esta conectada a internet. Segundo a Agéncia Brasil (2024),

93% das criangas e adolescentes brasileiros, entre 9 e 17 anos, utilizam a rede, dado
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que desperta preocupagdo com o0 estado psicologico desse grande numero de

adolescentes conectados, atravessados por toda a influéncia que a internet exerce

sobre a sociedade. Outro tema apresentado no filme é a degradagdo ambiental, uma

questao pertinente ao mundo contemporaneo.

Santos (2013) argumenta que, embora o Estado tenha a responsabilidade de
proteger o meio ambiente, ha uma tendéncia em priorizar a reparagao de danos em vez
de prevenir que ele ocorra, negligenciando-se principios ambientais de prevengao e
precaucao. Entende-se que a conscientizagdo quanto ao cuidado com o meio ambiente
€ um dever coletivo, continuo e mais eficiente do que reparar danos, sendo o debate
sobre esse tema, portanto, essencial na adolescéncia, pois eles sdo o futuro da
sociedade e terdo de lidar com as questdes ambientais que se tornam latentes em
escala planetaria. .

A escolha de WALL-E (Stanton, 2008) consolidou-se por dialogar com as

vivéncias dos adolescentes e abordar temas pertinentes. O comeco do filme narra o
resultado da producdo, do consumo e do descarte desenfreados de produtos. Esse
consumismo e o descuido ambiental imprimidos nos primeiros minutos do filme,
possibilitou-nos chamar atencéo para este ponto: qual o resultado do descompromisso
com o0 meio ambiente e consumo em excesso? Bauman (2008) afirma que:
A instabilidade dos desejos e a insaciabilidade das necessidades, assim como a
resultante tendéncia ao consumo instantaneo e a remocéao, também instantanea, de
seus objetos, harmonizam-se bem com a nova liquidez do ambiente em que as
atividades existenciais foram inscritas e tendem a ser conduzidas no futuro previsivel.
(Bauman, 2008, p. 45)

Essa légica impacta diretamente o meio ambiente e as formas de vida, e dentre
elas, o proprio humano.

Wall-e, o rob6é “catador de lixo”, continua seu trabalho mesmo que pareca
impossivel dar conta de todo acumulo deixado pelos humanos. Na sua trajetéria
encontra a robd Eve, que desperta seu interesse. Ele a segue até chegar a nave onde
Eve mora com o que sobrou dos humanos, que tem a disposi¢cdo robds até mesmo
para as tarefas mais simples, o que viabiliza o debate sobre dependéncia tecnoldgica,
uso em excesso, perda da subjetivagdo, automatizagéo de atividades basicas como se

alimentar.
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A desconexao entre os personagens humanos pode representar as dificuldades
nos vinculos interpessoais, comuns entre muitos jovens, enquanto a jornada do
protagonista expressa o desejo de pertencimento e transformagdo. De acordo com
Vygotsky (1999), a arte possui um papel social essencial, pois € capaz de mobilizar
emocdes e provocar reflexdes que ultrapassam a experiéncia individual, criando um
espaco de encontro entre sujeitos e realidades distintas.

Participaram da atividade 52 alunos, entre os sexos masculinos e femininos,
acompanhados de duas professoras. A agao foi desenvolvida no auditério da instituicao
académica e dividida em dois momentos. O primeiro consistiu na exibicdo do filme
precedida de uma breve apresentacao do grupo de académicos e contextualizagado dos
objetivos da atividade. Devido ao tempo reduzido, ndo foi possivel exibir o filme na
integra; optou-se por apresentar as principais cenas que contemplassem os elementos
mais relevantes para a discussdo. No segundo momento, os participantes foram
divididos em pequenos grupos para uma dindmica interativa com baldes, nos quais
escreveram palavras de reflexdo sobre a discussdo proposta. Os baldes foram
trocados posteriormente entre os grupos, estimulando o dialogo, o compartilhamento
de ideias, o estabelecimento de vinculos e o respeito a singularidade de cada
participante, valorizando diferentes pensamentos, expressdes e afetos causados pela
obra de arte.

Ao final, como ato simbdlico de compromisso com a preservagao ambiental, o
grupo de académicos entregou mudas de arvores frutiferas aos participantes. Na busca
de associar a reflexdo promovida pela atividade a um gesto concreto de promocéao da
sustentabilidade, reforcando a articulacdo entre praticas educativas e responsabilidade

socioambiental.
CONCLUSAO

O grupo de académicos reconhece que essa interagado social dos académicos
com a comunidade fora do ambiente habitual de estudo, no contexto da pratica
extensionista, constitui uma oportunidade valiosa para a aquisigdo de conhecimento.
Além disso, promove uma integragao efetiva entre o meio académico e a comunidade,
ampliando horizontes do vinculo entre academia e comunidade e viabilizando, assim,

formas de acgao social e exercicio de cidadania.
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Santos Junior (2013) defende que o saber ndo se limita a posse de informacgoes,
mas envolve a criagcao de oportunidades para aplicar os conhecimentos adquiridos, de
modo que estes se transformem em experiéncia. Nesse sentido, o grupo de estudantes
de Psicologia, ao participar dessa atividade de extensao, atuou simultaneamente como
agente de transformacao social e como sujeito em processo de transformagao. Essa
vivéncia evidencia a natureza dialética e reciproca da interacdo entre teoria, pratica e
formagao, dos académicos com a comunidade transmite e, a0 mesmo tempo, absorve

conhecimento.
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WALL-E. Diregcao: Andrew Stanton. Producgao: Pixar Animation Studios. Burbank: Walt
Disney Pictures, 2008. 1 longa-metragem (98 min), son., color.

94



‘ . FACULDADE ALFA UMUARAMA - UniALFA
Credenciads ria n.@ 1.390 d d vembro de 2008 Ay,
& UniALFA T S i, b o moxs b 2000

FRCULDADE (44) 3622-2500 - CNPI: 10.718.171/0001-04

A INVISIBILIDADE DOS RELACIONAMENTOS ABUSIVOS NO
CONTEXTO FAMILIAR

Raissa Kailane dos Santos*
Debora Pereira Lopes™*
Karina Soares Ambrozio****!

RESUMO

Os abusos que ocorrem no ambiente familiar muitas vezes passam despercebidos ou
sao ignorados, tornando-se parte de uma cultura de siléncio e aceitacdo. Essa
naturalizagdo perpetua ciclos de violéncia que podem atravessar geragoes,
comprometendo o desenvolvimento emocional, a socializacdo e o bem-estar dos
individuos. Diante disso, € essencial aprofundar o estudo desse problema, promovendo
a conscientizagao e a prevencgao, para romper esses padrdes nocivos, favorecendo a
construcéo de relagbes familiares mais saudaveis e equilibradas. O objetivo deste
estudo € analisar as implicagdes da invisibilidade dos relacionamentos abusivos no
ambiente familiar. Para isso, foi realizada uma revisdo bibliografica com base na
analise de artigos e obras referentes ao tema, focando em pesquisas que abordam os
relacionamentos abusivos no contexto familiar. Os resultados mostram que a
naturalizacdo da autoridade parental contribui para a invisibilidade dos abusos,
dificultando sua identificacdo e enfrentamento. As consequéncias emocionais sao
profundas e duradouras, exigindo maior conscientizagao.

Palavras-chave: Relagdes Familiares. Violéncia intrafamiliar. Invisibilidade.

INTRODUGAO

Desde o desenvolvimento da sociedade, a familia tem se apresentado como a
primeira instituicdo de socializacdo, o primeiro contato do individuo com a sociedade. E
por meio dela que o sujeito comega a absorver o conhecimento social que permeia seu
ambiente e contexto. Nesse espaco, o individuo se desenvolve e reconhece como ser
social, suas primeiras interagdes acontecem e onde sua subjetividade €& formada,
aprendendo valores, regras, modos, como se relacionar, comunicar e atuar em
sociedade. Assim, através da familia, € possivel o desenvolvimento saudavel desse
sujeito, mas também a presenca de violéncias de diversas ordens.

Muitas vezes, os abusos e violéncias que ocorrem no ambiente doméstico
podem ser negligenciados e naturalizados pela sociedade, o que pode contribuir para a

perpetuacao de ciclos que afetam o desenvolvimento e o bem-estar do individuo, e seu
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convivio em sociedade. A auséncia de discussdes sobre o tema pode dificultar ainda
mais o reconhecimento das ac¢bes abusivas, tornando essencial a realizacdo de
estudos que promovam conscientizagao e prevengao, para romper padroes prejudiciais
e contribuir para a construcao de relagdes familiares mais saudaveis e equilibradas.
Nesta perspectiva, esse estudo tem como objetivo analisar as implicagdes da
falta de visibilidade dos relacionamentos abusivos no contexto familiar, buscando
compreender e enfrentar melhor esse problema, por meio de pesquisa bibliografica,
com base em artigos académicos, obras especializadas e materiais institucionais que

abordam o abuso no ambito familiar.
DESENVOLVIMENTO

Durkheim (1999) destaca que a familia € fundamental para a formagéao do
sujeito, influenciando a socializagdo e a manutengao da ordem social por meio da
solidariedade, divisdo de funcdes e transmissdo de valores. Contudo, apesar de ser
vista como um espaco protetor, muitas vezes a familia ndo favorece o desenvolvimento
saudavel, revelando negligéncia dos pais e da sociedade.

Segundo o Governo do Estado do Parana (2023), embora a violéncia fisica
contra criangas e adolescentes seja mais facilmente identificada por deixar marcas
visiveis, a violéncia psicologica, que afeta profundamente o desenvolvimento
emocional, permanece frequentemente invisivel e naturalizada por sua dificil detecgao.

Para Vieira et al. (2019) a violéncia no contexto familiar esta intimamente ligada
a ideia de posse e autoridade dos pais ou responsaveis, ao estabelecerem uma relacéo
de propriedade ou de dependéncia sobre outro individuo, deixando a
crianga/adolescente em uma posicado de vulnerabilidade dentro do relacionamento
familiar. Diante do exposto, considera-se necessario debater a invisibilidade do abuso
familiar e suas consequéncias.

Diante deste cenario, considera-se necessario debater a invisibilidade do abuso
familiar e suas consequéncias, compreendendo que falar sobre abuso familiar é,
também, refletir sobre como a sociedade enxerga as relagcbes de poder dentro do
ambiente familiar.

Ainda hoje, persiste no imaginario coletivo a nogado de que os pais detém uma

autoridade absoluta, muitas vezes confundida com o direito de impor obediéncia por
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meio da forca. Esse entendimento, profundamente enraizado em tradi¢coes culturais e
padrées histéricos, contribui para a legitimagdo de praticas violentas no ambiente
familiar.

Quando se fala em violéncia doméstica, necessariamente remete-se a maneira
como a sociedade compreende a questdo do poder no ambiente familiar. O uso da
autoridade dos pais, como poder de forga, esta engendrado no imaginario social. Por
isso, a violéncia doméstica contra criancas e adolescentes acaba sendo naturalizada,
tomada como pratica absolutamente normal (Gregorio, 2005).

Nesse sentido, percebe-se que a violéncia contra criangas e adolescentes
frequentemente é minimizada ou justificada como disciplina. Essa banalizagao dificulta
o reconhecimento do sofrimento infantil e perpetua o ciclo de violéncia entre geragdes.
Contudo, conforme o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil, 1990), prevenir
essas violagdes é dever coletivo, sendo uma responsabilidade compartilhada pela
familia, a sociedade e o poder publico.

No entanto, muitos adultos ndo reconhecem que praticam violéncia, pois
reproduzem comportamentos aprendidos em seu proprio desenvolvimento, enquanto a
sociedade tende a aceitar a autoridade parental sem questionar seus limites, ignorando
os impactos profundos dos maus-tratos emocionais e psicologicos. Miller (2005)
ressalta que os abusos psiquicos, neste contexto, sao frequentemente invisiveis, com
sequelas que s6 se manifestam anos depois e raramente sdo associadas a infancia,
sendo negligenciados por profissionais e pela sociedade. Desta forma, o
relacionamento abusivo familiar € muitas vezes entendido como uma forma legitima de
educacao e autoridade, o que naturaliza a violéncia, dificulta seu reconhecimento e
impede a denuncia, prevengao e o enfrentamento eficaz.

As consequéncias do abuso familiar, especialmente quando direcionado a
criangas e adolescentes, sdo profundas e duradouras. Tais abusos comprometem a
formacdo da autoestima, a construcdo da identidade, a capacidade de estabelecer
vinculos saudaveis e o desempenho social, escolar e emocional da vitima. Sob esta
perspectiva, Sani (2006) afirma que:

As criangas expostas a violéncia parental tém mais problemas comportamentais,
exibem afecto significativamente mais negativo, respondem menos apropriadamente as

situagbes, mostram-se mais agressivas com o0s pares e tém relacionamentos mais
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ambivalentes com as pessoas que delas cuidam do que as criangas de familias nao
violentas (Sani, 2006, p. 850)

Segundo Miller (2005), as experiéncias de abuso na infancia, especialmente
quando vivenciadas de forma silenciosa e crbénica, podem resultar em traumas
complexos que perduram por toda a vida. Para a autora, criangas e adolescentes
submetidos a humilhagbes constantes, negligéncia afetiva, desvalorizagdo e
intimidagdo sistematica tendem a desenvolver sentimentos de inferioridade, medo e
culpa. Muitas vezes, internalizam a ideia de que sdo os responsaveis pelo
comportamento abusivo dos pais ou responsaveis, o que agrava ainda mais o
sofrimento emocional.

A exposigao continua a violéncia provoca um estado constante de estresse e
baixa autoestima e, conforme aponta Cruz et al. (2024), filhos de pais abusivos podem
tanto perpetuar os ciclos de violéncia quanto desenvolver bloqueios emocionais e
percepcdes distorcidas sobre relacionamentos saudaveis, comprometendo suas futuras
interacdes. Dessa forma, a identificacdo e o enfrentamento precoce dessas situagdes
sdo fundamentais para interromper esse ciclo e garantir um desenvolvimento

emocional saudavel e digno.
CONCLUSAO

Diante do exposto, foi possivel compreender que a familia, apesar de ser
tradicionalmente reconhecida como um espaco de protecao e afeto, pode também ser
o0 ambiente no qual se perpetuam praticas abusivas, especialmente as violéncias
psicologicas. E a auséncia de visibilidade sobre este tema n&o apenas dificulta o
reconhecimento da violéncia como também impede a criagdo de estratégias eficazes
de prevencgao e intervencao.

A naturalizagdo das praticas abusivas, aliada a falta de informagdo e ao medo
de denunciar, mantém as vitimas em situagédo de risco. Romper com esse ciclo exige
nao apenas o reconhecimento da violéncia, mas também mudancgas estruturais na
forma como a sociedade enxerga as relagdes de poder no ambiente familiar. Assim,
conclui-se que dar visibilidade ao abuso familiar € um passo essencial para romper
com a cultura da negligéncia e construir relagdes familiares mais saudaveis,

respeitosas e protetivas.
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IMPLICACOES DA EXPERIENCIA DIGITAL EM CONTEXTOS
REMOTOS
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RESUMO

Este artigo de revisdo bibliografica tem como obijetivo refletir sobre os desafios e as
implicagbes do setting na avaliagao psicoldgica em contextos remotos. Com base nas
resolugdes do Conselho Federal de Psicologia e de literatura cientifica recentes,
discute-se como o setting visto enquanto estrutura da pratica psicoldgica, foi redefinido
diante das Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagéo (TDICs). Os resultados
apontam que € necessario uma atuacao ética, que garanta questdes como privacidade
e sigilo de modo a compor um setting considerado adequado, além de uma constante
atualizacao perante os avancgos digitais para a efetividade da avaliacdo psicolégica
online.

Palavras-chave: Avaliagao psicologica. Setting. Contextos remotos.

INTRODUGAO

A avaliagao psicologica € um processo tradicionalmente concebido em contextos
presenciais, nos quais o setting configura-se como um dos elementos essenciais para a
estruturagdo da relagdo entre o profissional psicélogo e o sujeito avaliado. Segundo
Zimmerman (1999), o setting refere-se “a soma de todos os procedimentos que
possibilitam o processo”, abrangendo ndo somente o ambiente fisico, mas também os
acordos e normas que se estabelecem gradativamente no vinculo profissional (p.301).
Considerando a relevancia do setting, torna-se indispensavel compreender o conceito
de avaliagdo psicolégica. Conforme o Conselho Federal de Psicologia (2022), a
avaliagao psicologica € um processo técnico e cientifico realizado com pessoas ou
grupos, o qual, de acordo com cada area de atuagado e com as demandas exigidas,

requer metodologias especificas.
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Com a pandemia da Covid 19, em 2020, foi necessario transpor o setting fisico
para o ambiente online. Essa transigdo imp6s desafios significativos as praticas
avaliativas e provocou importantes questionamentos sobre a validade, a fidedignidade
e a ética das investigacdes e intervengdes psicoldgicas realizadas remotamente.

Nesse novo cenario mundial, o setting passou a ser construido entre psicélogo e
avaliado no espaco online, exigindo reconfiguragdes nas praticas clinicas e avaliativas.
Assim, repensar o setting contribui para o fortalecimento de uma pratica psicologica
comprometida com a escuta qualificada, a singularidade do sujeito e a complexidade

das relagbes humanas, mesmo em eras digitais.
DESENVOLVIMENTO

Conforme o Conselho Federal de Psicologia (CFP), até o ano de 2000, o
atendimento psicoterapéutico era predominantemente presencial. Em 2005, ocorreu a
primeira regulamentacdo que permitiu o uso da internet para fins de orientagédo
psicoldgica. Contudo, os avangos mais expressivos ocorreram somente em 2012, com
a Resolucdo CFP n.° 011/2012, que introduziu maior flexibilidade e inovagcbes nos
atendimentos mediados por tecnologia. A ampliagdo mais significativa, entretanto,
deu-se com a Resolugao n.° 011/2018, a qual formalizou a atuag&o psicologica online
de maneira abrangente.

Diante dos avancos das normativas, € fundamental compreender os objetivos e
a finalidade que norteiam a avaliagao psicoldgica. Segundo o CFP (2020), a avaliagao
psicoldgica trata-se de um processo técnico cientifico, tem como finalidade contribuir
para a atuagdo do psicélogo em diferentes contextos, como clinica, saude, educagéo,
organizagdes, avaliagdes compulsorias. Exige planejamento prévio e criterioso, selegcao
de procedimentos adequados e alinhamento com os objetivos e as demandas
especificas do processo de avaliagao.

Desde a Resolugédo n.° 11/2018, até os ajustes emergenciais ocasionados pela
pandemia do COVID 19, a avaliagao psicolégica tem ganhado espaco significativo em
contextos remotos. Com a expansao das praticas online, surgiram diferentes
modalidades remotas de aplicagdo, impulsionando o uso das Tecnologias Digitais de

Informacdo e Comunicagédo (TDICs). Em todas essas modalidades, deve-se observar
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rigorosamente os principios éticos, de justica e direitos humanos, estabelecidos pelo
Cadigo de Etica Profissional do Psicologo (CEPP).

O conceito de setting ocupa lugar central nas praticas clinicas e avaliativas em
psicologia. Segundo Trabucco (2021), o setting constitui “um instrumento sistematizado
que, nascido como, um 'dispositivo externo' para proporcionar um contexto estavel que
diminui a interferéncia sensorial, tem sido gradualmente enriquecido em significados
(...)" (p- 117), fundamental para a construgdo do vinculo entre o profissional psicologo e
0 sujeito. Para o autor, o setting corresponde a uma estrutura que transcende sua
funcao pratica ou organizacional, com um papel paradoxal: ao mesmo tempo, material
e simbalico, concreto e psiquico.

Na contemporaneidade, especialmente nos contextos dos atendimentos
psicolégicos online, o setting passou por ressignificagdes. De acordo com Rocha e
Farinha (2024), o setting também se refere ao ambiente, as condigdes em que ocorre
este atendimento mediado por tecnologia, contrato e clareza das regras do encontro.
As autoras compreendem o seftting, como uma construgdo compartilhada, que exige
constante negociagdo e adaptacdo, especialmente nas plataformas digitais, onde o
controle do ambiente nem sempre esta sob o controle do psicologo. Outro ponto
destacado como desafio da modalidade virtual é a preservacdo da privacidade, as
interferéncias do ambiente doméstico e o sigilo.

Nesse sentido, Calato et al. (2021) ressalta que o psicélogo precisa “saber se
posicionar em cena, operar as maquinas e recriar o setting (horario, sigilo, frequéncia,
contrato, etc.), adaptando as técnicas da abordagem de atendimento” (p. 95). Para os
autores, depois de 2020, o setting passou a caber nas “palmas das maos”, fazendo
uma referéncia a portabilidade e acessibilidade proporcionada pelos dispositivos
moveis (p.101).

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, desenvolvida por meio da revisao
bibliografica. Foram selecionadas publicagées entre 2015 e 2024, incluindo artigos
cientificos, livros e documentos normativos emitidos pelo Conselho Federal de
Psicologia (CFP), que abordassem a avaliagao psicologica e as praticas mediadas por
tecnologias digitais.

O cenario imposto pela pandemia da Covid 19 exigiu uma revisao urgente das
resolu¢cdes e normativas aplicaveis a psicologia, especialmente a avaliagao psicoldgica.

Essa adaptagdo demandou dos profissionais psicélogos ndo somente o conhecimento
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e dominio técnico dos instrumentos psicologicos, mas também a competéncia no uso
das plataformas digitais, além de sensibilidade clinica e adaptagdo a um novo setting.

O que inicialmente surgiu como uma medida emergencial passou a configurar-se

como uma pratica sustentada na autonomia ética do psicélogo e no reconhecimento do
ambiente digital como um setting de cuidado, vinculo e produgao de subjetividade.
De acordo com Marasca et al.(2020), a avaliagdo psicoldégica, em setting presencial,
tende a ter maior controle das variaveis envolvidas, sendo fundamental que o avaliado,
durante o processo, esteja em um ambiente confortavel, privado, sem distragbes e
interrupgdes.

No entanto, no setting remoto, esses elementos tornam-se mais vulneraveis. Os

autores enfatizam que: “antes de iniciar a avaliagao online, é fundamental conhecer a
demanda e a pertinéncia para um processo em modalidade remota” (2020, p.4).
Isso implica considerar variaveis como idade, condi¢des fisicas e cognitivas, fatores
culturais, familiaridade com o uso de tecnologia, disponibilidade, bem como o acesso a
dispositivos e a qualidade da conex&o. Tais fatores sao determinantes para a garantia
do sigilo, da validade dos procedimentos técnicos e da fidelidade das informagdes
obtidas por meio da avaliagao psicoldgica.

Santos et al. (2021) observam um crescimento nas praticas psicolégicas
mediadas por tecnologias digitais, impulsionada pelo interesse dos profissionais pela
“possibilidade do fazer psicolégico” em novos contextos. Os autores concluem que, “as
praticas online sao éticas e tecnicamente possiveis”, uma vez que o vinculo e o setting
nao estdo atrelados ao “corpo a corpo”, mas sim na construgado de “um espaco
comum”, onde o avaliado “se sente realmente acompanhado, independente de ser
concreto ou online” (p.17).

Nesse contexto, torna-se imprescindivel também refletir sobre a inclusao digital,
visto que uma parcela significativa da populagao brasileira se encontra em situagao de
exclusdo digital. Segundo Muniz (2021), é urgente a atualizagdo do Cddigo de Etica
Profissional do Psicologo (CEPP) para incorporar as praticas psicolégicas mediadas
com Tecnologia Digitais da Informagdo e Comunicagdo (TDICs). Cunha, Januario e
Botelho (2021) listam diversos desafios a serem enfrentados durante o processo de
avaliagcado psicolégica online. Diante desse cenario reafirma-se a necessidade e a
importancia de uma atuagéo psicologica ética, critica e tecnicamente fundamentada na

conducao da avaliagao psicoldégica em ambientes digitais, bem como o compromisso
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da atualizacdo continua e os aprimoramentos dos instrumentos utilizados nesse

contexto remoto.
CONCLUSAO

As pesquisas bibliograficas sobre a avaliagdo psicolégica mediada pelas
tecnologias digitais em contextos remotos destacam a necessidade de refletir sobre os
efeitos dessa mediagdo no setting. A insercdo das TDICs tem provocado
reconfiguragdes estruturais, simbdlicas e relacionais do setting, desafiando parametros
tradicionais que sustentavam a sua pratica como privacidade, confidencialidade, tempo,
presenga e vinculo, demandando ao profissional psicologo a adaptagdo da pratica.
Embora o atendimento online tenha se mostrado uma alternativa viavel, sua
consolidacdo como modalidade de intervengao requer uma formacéo, critica e ética. A
auséncia do preparo técnico adequado, somada a desigualdade de acesso aos
recursos digitais, pode comprometer a eficacia das intervengdes. Por fim, cabe a
psicologia e ao profissional psicologo avaliar criteriosamente a formagao do setting
digital, com responsabilidade e ética para que o servigo psicolégico seja viavel,
considerando sua capacidade, os recursos disponiveis, as normativas e diretrizes

vigentes, e sobretudo, o compromisso com o cuidado integral da pessoa atendida.
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TRABALHO ANALOGO A ESCRAVIDAO E SEUS IMPACTOS
PSICOSSOCIAIS

Maria Eloisa Benevides da Silva*
Thiago Silva Prado***3

RESUMO

O trabalho analogo a escraviddo permanece como um problema grave no Brasil.
Muitos individuos s&o aliciados por falsas promessas e acabam submetidos a
condicbes degradantes, jornadas exaustivas e dividas abusivas. Além dos danos
fisicos, as vitimas sofrem intensos impactos psicologicos, como depresséo, ansiedade
e outros transtornos ligados ao trauma. A falta de oportunidades e de superacao das
condicbes a que sao submetidos, faz com que muitos retornem a situacdes
semelhantes ap6s o resgate. Com isso, o enfrentamento desse crime exige mais do
que agdes de fiscalizagdo e resgate das vitimas, € fundamental investir em politicas
publicas abrangentes, que incluam apoio psicolégico, qualificacdo profissional e
protecao social.

Palavras-chave: Trabalho. Escravidéo. Dignidade Humana.

INTRODUGCAO

A escravidao, longe de ser um fenbmeno restrito ao passado, persiste no Brasil
adaptando-se as dinamicas atuais. Apesar de ser criminalizada no pais, sob a ilusdo
moderna torna-se ainda mais complexa: envolve uma teia de coer¢do econbémica,
isolamento social e violéncia psicolégica que aprisiona individuos em ciclos de
vulnerabilidade e distintas faces de injustica social.

Casos recentes de fiscalizagdo revelam a dimensao do problema, sendo que os
individuos resgatados das condi¢des analogas a escraviddo sao frequentemente
condicionados a situagbes que ferem os direitos humanos e a dignidade subjetiva dos
trabalhadores, como, por exemplo, ao serem alocados em alojamentos insalubres,
jornadas abusivas, auséncia de pagamento adequado e mecanismos de endividamento
que os mantém presos aos seus empregadores. Ademais, além desse sofrimento

fisico, a exploragdo gera danos psicologicos profundos, sendo que essas
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consequéncias dificultam a reintegracao social e profissional das vitimas, favorecendo
a reincidéncia na exploragao.

Metodologicamente, foi utilizada a pesquisa bibliografica e documental, com base
em legislagdes, dados oficiais, relatérios de organizagdes nacionais e internacionais,
bem como artigos académicos que abordam o trabalho analogo a escravidao e suas
consequéncias psicossociais. A partir dessa revisao, buscou-se compreender as
dimensdes ocultas do trabalho analogo a escraviddo no Brasil contemporaneo, com
foco nos seus impactos psicoléogicos e na urgéncia de politicas publicas que

ultrapassem apenas o resgate.
DESENVOLVIMENTO

De acordo com o artigo n.° 149 do Cédigo Penal Brasileiro (Decreto-Lei n® 2.848),
considera-se trabalho analogo a escraviddo a submissdo de qualquer individuo no
ambito laboral a trabalhos forgados, jornadas exaustivas, condi¢gdes degradantes ou
reducdo de sua locomogdo em razao de divida contraida com o empregador ou
preposto (Brasil, 1940). Santos (2023) introduz a ideia de que esses elementos podem
variar de acordo com o contexto, mas, de maneira geral, incluem a coergcédo e o
controle, restricdo de liberdade, exploracdo econOmica, falta de consentimento e
isolamento social.

O trabalho analogo a escravidao ou trabalho escravo contemporaneo, ocorre com
maior frequéncia em regides rurais do Brasil, onde os aliciadores de trabalho escravo,
conhecidos como “gatos”, aproveitam da vulnerabilidade de trabalhadores com falsas
promessas de boas condigdes de emprego e renda (Feitosa; Mariano, 2023). Ao
seduzir os individuos, oferecem adiantamentos e uma promessa de transporte gratuito
até o local de trabalho, que n&o existem na pratica. Acrescido a isso, sao notificados de
que suas despesas foram anotadas em um caderno de dividas a serem pagas por meio
de desconto no salario e que os custos dos instrumentos de trabalho, roupas,
alojamento improvisado e a escassa alimentacgao, (tudo superfaturado), também serao
adicionados a divida (Sakamoto, 2006).

ApoGs serem enganados e contrairem dividas impossiveis de serem quitadas, sado
submetidos a condigdes precarias de saude, alimentacdo, higiene, moradia e

seguranga. lIsolados de suas familias e da sociedade, tornam-se ainda mais
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vulneraveis, o que dificulta a possibilidade do rompimento desse ciclo de exploracéo
(Feitosa; Mariano, 2023). Portanto, além do aprisionamento fisico, ha ainda o abuso
mental silencioso, que enfraquece a capacidade dessas pessoas de se reconhecerem
como seres pertencentes ao meio social (Canhedo; Ghizoni; Rosa, 2019).

Segundos dados do Ministério do Trabalho e Emprego (MTe), no ano de 2024,
foram resgatados no Brasil 2.004 trabalhadores submetidos a condi¢des analogas a
escravidao, sendo que cerca de 30% se encontravam em areas urbanas (Brasil,
2025a). O setor com o maior numero foi o da construgéo civil (293 pessoas), sendo
impulsionado, principalmente, pelo resgate em dezembro de 163 operarios chineses
nas obras da fabrica de automoéveis BYD, na cidade de Camagari/BA. Esse, inclusive,
foi o maior resgate registrado no ano de 2024 no pais (Sakamoto, 2025).

No caso da fabrica de automéveis, a fiscalizagdo constatou contratos com jornada
diaria de dez horas de trabalho, acrescida da possibilidade de extensao desse periodo,
a serem realizadas seis dias por semana. Nos alojamentos, muitos trabalhadores
dormiam sem colchao, sendo que, em um deles, cerca de 31 operarios compartilhavam
um unico vaso sanitario. Temendo nao receber pelo periodo ja trabalhado e sem
condicdes de arcar com os custos do retorno as suas cidades, esses individuos
acabavam presos a situagdo, sem conseguir se desvincular de seus patroes
(Sakamoto, 2025).

O Radar SIT, plataforma online da Secretaria de Inspeg¢do do Trabalho (SIT),
reune e disponibiliza dados publicos sobre os resultados de operagcdes de combate ao
trabalho analogo a escraviddo. No momento em que este breve estudo foi realizado, o
sistema estava indisponivel, o que impossibilitou 0 acesso aos dados oficiais referentes
ao ano de 2025. Contudo, no dia 06/08/2025, o MTe resgatou 563 trabalhadores
submetidos a condi¢cbes sub-humanas de trabalho em uma usina de etanol no
municipio de Porto Alegre do Norte/MT. Vindos em sua maioria das regides Norte e
Nordeste do pais, foram resgatados, principalmente, porque colocaram fogo em alguns
alojamentos como forma de protesto por melhores condi¢ées de trabalho (Brasil,
2025b). Somente essa operagao resgatou cerca de 28% do total registrado em todo
ano de 2024, sugerindo a possibilidade de um aumento nos numeros de 2025 em
relagdo ao ano anterior.

Os individuos submetidos a condi¢des analogas a escraviddao n&o apenas

perdem sua liberdade fisica, mas também tém sua mente aprisionada pela submissao,
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medo, humilhagcdo, repressdo e pelo isolamento social (Canhedo; Ghizoni; Rosa,
2019). Isso faz com que, mesmo apds o resgate, seja extremamente desafiador
superar tais traumas, principalmente os psiquicos, e se reintegrar a vida em

comunidade. Canhedo, Ghizoni e Rosa (2019, p. 108) complementam:

Recolhidos na serviddo contemporanea e efetuado o pagamento das verbas
trabalhistas e das indenizagbes devidas aos trabalhadores, resta saber se as
violagbes ocorrem tdo somente em seu corpo, em seus direitos ou se ha efeitos
para além dessas areas em cada um daqueles que vivenciam experiéncias tao
traumaticas como tais. Dessa forma, a protecdo a esses trabalhadores nao
pode se dar apenas no campo juridico, visto que as consequéncias das
transgressoes estdo além de corpos fisicos esgotados, maos calejadas, direitos
violados.

Chehab et al. (2015), citando pesquisas referentes ao tema, compilou um
conjunto de transtornos psiquicos ligados a precarizagéo do trabalho contemporaneo.
Entre eles a Depresséo, Sindrome do Esgotamento Profissional (Burnout), Transtorno
de Estresse Pés-Traumatico, vicio em alcool e outras drogas, e até mesmo a Sindrome
de Estocolmo. Esse Uultimo, cabe ressaltar, ocorre como um mecanismo de
sobrevivéncia, em que a vitima desenvolve uma ligagdo emocional, mesmo que ilogica,
com seu opressor — em um momento, ela o vé como protetor; em outro, como inimigo.

Trabalhadores explorados precisam de apoio para superar os traumas do
trabalho desumano e recomecgar suas vidas profissionais de maneira saudavel.
Segundo dados da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), cerca de 60% das
pessoas resgatadas retornam a exploragdo. Essa realidade evidencia a necessidade e
a urgéncia de politicas publicas integradas, capazes ndo apenas de resgatar esses
trabalhadores, mas também de oferecer acompanhamento especializado, garantindo
oportunidades reais de reinsergdo no mercado de trabalho, combatendo a

vulnerabilidade estrutural com medidas eficazes, reduzindo o risco de reexploracao.
CONCLUSAO

O trabalho analogo a escraviddo no Brasil permanece sustentado por fatores
estruturais como desigualdade social, pobreza extrema, vulnerabilidade e auséncia de
politicas de reinsergcédo efetivas. Os dados e casos analisados deixam evidente que a
exploracdo nao se limita a restricdo fisica, mas atinge a saude mental das vitimas,

comprometendo sua autonomia e capacidade de reconstruir a prépria vida. A alta
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reincidéncia de trabalhadores resgatados nesse tipo de exploragdao revela que o
combate ao problema ndo pode se restringir apenas a uma esfera. E imprescindivel
contar com estratégias integradas que contemplem a prevengédo, protecdo e
acompanhamento pds-resgate.

Somente com acbes coordenadas entre o6rgaos publicos, sociedade civil e
organismos internacionais sera possivel romper o ciclo de vulnerabilidade que
aprisiona e mantém milhares de pessoas. A erradicagdo do trabalho escravo
contemporaneo nao depende apenas de libertar, mas assegurar que cada individuo
tenha condigdes de viver com dignidade, segurancga e oportunidades, transformando a

liberdade em um direito efetivo e ndo apenas formal.
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VIOLENCIAS DE GENERO E O MACHISMO ESTRUTURAL: UMA
ANALISE

Stéfani Soares Almeida*
lvanete Aparecida da Silva Santos****

RESUMO

A persisténcia da violéncia de género no Brasil revela a profundidade das estruturas
patriarcais e racistas que moldam a sociedade, naturalizando o controle masculino e a
exclusao de grupos vulnerabilizados, como mulheres negras, periféricas e pessoas da
comunidade LGBTQIAPN+. Diante desse cenario, o texto busca analisar os fatores
sociais, culturais e psicolégicos que sustentam a violénciade género,
fundamentando-se em dados recentes e autores que discutem a relagao entre
machismo estrutural, racismo e violéncia letal. A partir dessa analise, o objetivo deste
resumo, é compreender as dindmicas patriarcais que agenciam essas violéncias e
destacar a relevancia de intervengcbes que vao além da punicédo legal, focando na
transformacgao cultural e na desconstru¢ao dos papéis tradicionais de género. Busca-se
investigar de que forma esses fatores contribuem para a manutencéao e reproducgao das
multiplas formas de violéncia de género. Conclui-se que somente com uma mudanga
profunda na forma como a sociedade concebe o género e o poder, sera possivel
reduzir efetivamente esses indices e promover relagdes mais justas e respeitosas.

Palavras-chave: Violéncia de género. Patriarcado. Machismo estrutural. Racismo
estrutural. Papeis de género.

INTRODUGAO

As violéncias de género ndo s&o acidentes, refletem a estrutura das relagdes
sociais e a cultura que molda nossas crengas e valores sobre género. Desde a infancia,
internalizamos normas e expectativas em familia, escola e outros contextos,
reproduzindo padrbes que sustentam desigualdades (Beauvoir, 1980; Saffioti, 2001).
Esse aprendizado muitas vezes ocorre de forma automatica, dificultando a reflexdo
sobre 0 que incorporamos aos nossos valores e comportamentos. Perante o exposto, o
problema central deste trabalho € compreender como o machismo estrutural contribui
para a violéncia contra mulheres e de forma interseccional, também contra a
comunidade LGBTQIAPN+.

Apesar de avangos legais e educativos, os casos de agressdo continuam

frequentes, mostrando que a violéncia de género persiste como um fendmeno
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estrutural, atravessado pelo patriarcado e pelo racismo. A Psicologia, ao promover
saude, dignidade e analise critica, contribui para desconstruir normas culturais que
sustentam a desigualdade e a violéncia, tornando possivel refletir e intervir na
construgéo social de género.

Este trabalho tem como objetivo compreender as dinéamicas patriarcais que
agenciam essas violéncias e destacar a relevancia de intervengdes que vao além da
puni¢cdo legal, focando na transformagado cultural e na desconstrugdo dos papéis
tradicionais de género. Busca-se investigar de que forma esses fatores contribuem
para a manutencgao e reproduc¢ao das multiplas formas de violéncia de género.

Este resumo consiste em uma pesquisa de natureza qualitativa, realizada por
meio de revisdo bibliografica. Foram utilizados livros que abordam as tematicas da
violéncia doméstica, da construgcdo social, da masculinidade e do patriarcado, com
destaque para as contribuicbes das autoras Eva Alterman Blay, Heleieth Saffioti e
Simone de Beauvoir. A abordagem adotada visa compreender as relagcdes entre essas
tematicas, relacionando os conceitos tedéricos com dados e reflexbes atuais para

sustentar a argumentagao critica presente no texto.
DESENVOLVIMENTO

A violéncia de género deve ser compreendida a partir de conceitos como
patriarcado, machismo estrutural e construgédo histérica dos papéis femininos. Esses
atos nao ocorrem isoladamente, mas dentro de um sistema social que legitima e
naturaliza o dominio do homem em relacdo a mulher. A violéncia de género inclui
qualquer ato baseado no pertencimento ao género que cause dano fisico, sexual,
psicoldgico ou moral, em espacos publicos ou privados (BRASIL, 2006).

Saffioti (2001) aponta que o patriarcado, aliado ao capitalismo, mantém o
controle masculino sobre os corpos femininos, usando a violéncia como ferramenta de
manutengdo do status quo. Neste diapasédo, Eva Blay (2003) complementa que essa
violéncia também ¢é simbdlica e institucional, sustentada por normas e praticas sociais
que silenciam e invisibilizam as vitimas. O machismo estrutural naturaliza a ideia de
que homens sado superiores, legitimando seu controle sobre escolhas, corpos e
liberdade das mulheres. Isso se expressa tanto em atitudes cotidianas quanto na

omissao de instituicbes em proteger as vitimas.
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Simone de Beauvoir foi uma das primeiras pensadoras a afirmar que a mulher é
historicamente construida como o “Outro” do homem, alguém que néo é sujeito pleno,
mas objeto de definicdo e controle masculino. Em sua obra, O Segundo Sexo, ela
argumenta que “ndo se nasce mulher: torna-se mulher’ (Beauvoir, 1949, p.
9), mostrando que o feminino € uma construgdo social, moldada por séculos de
submissao e exclusédo do espago publico.

O patriarcado e o machismo estrutural se infiltram nas instituicdes, familia,
escola, politica e mercado de trabalho, induzindo uma visdo androcéntrica, em que o
homem ¢é o centro e detentor do poder, enquanto mulheres sao relegadas a papéis de
submissao (Saffioti, 2001). No cotidiano, isso se manifesta em microagressoes sutis,
indiretas ou nao intencionais, que desvalorizam mulheres em espacos privados e
publicos, dificultando o reconhecimento da discriminagéao.

Conforme Saffioti (2004), o patriarcado esta estruturado em leis, instituicdes e
praticas sociais, garantindo aos homens controle sobre corpos, a sexualidade e o
trabalho das mulheres. Exemplo disso sdo interrupcbes de falas femininas,
desvalorizagdo de opinides de mulheres em grupos mistos ou assédio velado em
ambientes profissionais.

As normas de género, como aponta Bourdieu (1999), atuam como violéncia
simbdlica, naturalizando expectativas distintas para homens e mulheres, desde a
infancia. Meninas sdo ensinadas a ser ddceis e cuidadosas; meninos, a ser fortes,
assertivos e lideres. Na escola, materiais didaticos e praticas pedagdgicas reforcam
papeis de género como naturais, consolidando esteredétipos. A cultura e os meios de
comunicacgao intensificam esses aprendizados, moldando comportamentos e valores
gue passam a ser incorporados como “naturais”.

Essas violéncias e mortes ndo sao casos isolados, mas parte de uma légica que
define quem pode ou nao existir. No Brasil, pessoas trans vivem em média até os 35
anos, e mais da metade das travestis assassinadas eram negras. Ou seja, ndo é
apenas transfobia, mas também racismo, sexismo e misoginia. Esse cenario é
sustentado por discursos religiosos, politicos, ideoldgicos, piadas naturalizadas e
siléncio.

Encerrar o debate sobre violéncia de género sem considerar os homens seria

ignorar parte essencial do problema. Como aponta Blay (2003), ndo €& possivel
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enfrentar a violéncia sem analisar como a masculinidade é construida na sociedade, ou
seja, entender como o machismo esta enraizado nos homens.
Enquanto os homens permanecerem presos a modelos que valorizam controle,

dominacgéo e frieza emocional, a desigualdade sera alimentada.
CONCLUSAO

As desigualdades e violéncias de género ndo sao acidentais, mas estruturadas
social e culturalmente, sendo transmitidas e naturalizadas em diferentes contextos.
Essa logica atravessa a vida de mulheres, pessoas LGBTQIAPN+ e outros grupos
historicamente marginalizados, que sofrem multiplas formas de exclusdo e violéncia.
Reconhecer tais estruturas € o primeiro passo para desestabiliza-las e construir novas
possibilidades culturais em diregdo a uma sociedade inclusiva.

Nesse sentido, 0 combate a violéncia de género exige mais do que a criagcao de
leis de protegdo: requer mudangas profundas nos modos de pensar e agir, tanto
individual quanto coletivamente. E fundamental que homens repensem seus papéis e
se abram a novas formas de se relacionar e expressar emogdes, mas também que a
sociedade como um todo reconhega e enfrente as violéncias que atingem mulheres e
pessoas LGBTQIAPN+ de maneira interseccional.

A Psicologia tem papel relevante nesse processo, seja por meio de
programas de psicoeducagdao com homens autores de violéncia, seja na escuta e
acolhimento das vitimas, ou ainda na promocao de reflexdes criticas sobre
masculinidade, patriarcado e machismo estrutural. Ao articular fatores psicologicos,
sociais e culturais, a area contribui para desconstruir normas e praticas que sustentam
desigualdades.

Assim, enfrentar a violéncia de género ndo ¢é apenas punir atos ja
cometidos, mas transformar as bases simbdlicas, culturais e institucionais que a
reproduzem. Isso implica desconstruir papéis de género rigidos, ampliar espagos de
acolhimento, questionar discursos que naturalizam a desigualdade e promover
transformagdes sociais mais amplas que integrem justica, equidade e dignidade para

todos os sujeitos.
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