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1. APRESENTAGAO

A Jornada Cientifica e Académica do Curso de Psicologia da UniALFA
constitui-se como um espago de integragcdo entre ensino, pesquisa, extensao e
pratica profissional, destinado a ampliacdo das experiéncias formativas dos
estudantes e a promocao do dialogo entre a comunidade académica, profissionais
da Psicologia e diferentes setores da sociedade.

Diante da diversidade dos campos de atuacao profissional e das constantes
transformagdes sociais, culturais e institucionais que atravessam a profissao,
torna-se fundamental proporcionar espagos de reflexdo, atualizagédo e
compartilhamento de conhecimentos que contribuam para uma formacio critica,
ética, cientifica e socialmente comprometida. De tal forma que a programacéo da
Jornada contempla diferentes atividades académicas e formativas. Entre elas,
destaca-se a apresentacdo do fluxo técnico do Servico-Escola de Psicologia,
contribuindo para a preparacdo dos estudantes que encontram-se e aquelas que
ainda iniciardo suas atividades de estagio e atendimento a comunidade, favorecendo
a compreensao dos aspectos técnicos, éticos e institucionais envolvidos na
formacao profissional.

A aproximagéao entre formagdo académica e exercicio profissional também é
fortalecida por meio de palestras e atividades conduzidas por profissionais
convidados de diferentes campos de atuagédo, possibilitando o diadlogo sobre
demandas contemporaneas da Psicologia. Entre as acgdes desenvolvidas,
destaca-se a parceria com o Conselho Regional de Psicologia (CRP).

A produgdo e a socializagdo do conhecimento cientifico ocupam lugar central
na Jornada. A apresentacdo de resumos e resumos expandidos possibilita aos
estudantes compartilhar estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e reflexdes
construidas ao longo de sua formag&o. Esse processo favorece o desenvolvimento
de competéncias relacionadas a investigagao cientifica, a escrita académica, a
comunicacao oral e ao debate qualificado, ao mesmo tempo em que estimula a
iniciagao cientifica e a continuidade da formagao académica.

Os trabalhos reunidos nestes Anais representam parte desse percurso. Mais

do que registrar as produgdes apresentadas durante o evento, esta publicagcéo
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busca conferir visibilidade ao conhecimento produzido pelos estudantes e demais
participantes, preservando a memoaria cientifica da Jornada e possibilitando que as
reflexdes construidas nesse espaco ultrapassem os limites do proprio evento. Os
textos aqui publicados evidenciam a pluralidade caracteristica da Psicologia,
contemplando diferentes referenciais tedricos, campos de investigacao, praticas
profissionais e questdes sociais relevantes para a area.

Assim, a publicagdo destes Anais reafirma o compromisso do Curso de
Psicologia da UniALFA com a formacédo de profissionais criticos, éticos e
cientificamente qualificados, bem como com o incentivo a pesquisa e a divulgagao
cientifica. Espera-se que os trabalhos aqui reunidos contribuam para novas
reflexdes, questionamentos, pesquisas e praticas, mantendo vivo o compromisso da
Psicologia com a compreensao da realidade e com a construgdo de respostas
socialmente relevantes as demandas de nosso tempo.

Boa leitura!
Coordenacao do Curso de Psicologia
Faculdade ALFA de Umuarama — UniALFA



4 . FACULDADE ALFA UMUARAMA - UniALFA
Credenciad | rtaria n.© 1.390 d d vembro de 2008
& UniALFA P R A

FACULDADE Fone: (44) 3622-2500 - CNPJ: 10.718.171/0001-04

2. PROGRAMAGAO DO EVENTO

e 24 de agosto de 2026 - Abertura da lll Jornada Cientifica e Académica do
Curso de Psicologia: Apresentagcdo do Fluxo Técnico-Operacional para
Situagoes de Violéncia do Servigo-Escola de Psicologia da UniALFA

A abertura da Ill Jornada Cientifica e Académica do Curso de Psicologia da
UniALFA foi marcada pela apresentacdo do Fluxo Técnico-Operacional para
Situagdes de Violéncia do Servigo-Escola de Psicologia, elaborado com o objetivo de
orientar e qualificar as condutas adotadas diante de situacbes de violéncia
interpessoal, doméstica, sexual, institucional e autoprovocada identificadas no
contexto dos atendimentos psicoldgicos.

Considerando a complexidade dessas demandas, a atividade buscou
apresentar aos estudantes os procedimentos técnicos, éticos e legais relacionados
ao acolhimento, a avaliagdo, ao encaminhamento e ao acompanhamento de
pessoas em situacao de violéncia ou risco. A proposta também visou fortalecer a
atuagdo integrada entre estudantes, supervisores e docentes, favorecer a
identificacdo precoce de situagdes de risco e assegurar praticas alinhadas a
legislacdo vigente, as normativas do Sistema Conselhos de Psicologia e aos
principios éticos que orientam a profissao.

A apresentacdo destacou, ainda, a importdncia da articulagdo do
Servigo-Escola com a Rede de Atencédo a Saude e com a Rede de Protecio Social,
reconhecendo o trabalho intersetorial como fundamental para a protecédo da vida, a
garantia de direitos e a continuidade do cuidado. Ao inserir essa discussao na
abertura da Jornada, o Curso de Psicologia reafirmou seu compromisso com uma
formacdo técnica, ética e socialmente responsavel, preparando os futuros
profissionais para o manejo qualificado de situagbes de alta complexidade e para
uma atuacdo comprometida com os direitos humanos e a promog¢ao da saude

mental.

e 25 de agosto de 2026 — Apresentagoes de Trabalhos Cientificos
O segundo dia da Jornada foi dedicado a apresentagao oral dos trabalhos
cientificos submetidos ao evento, proporcionando um espac¢o de divulgagcdo da

producdo académica, intercambio de conhecimentos e debate entre estudantes,
8
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professores e demais participantes. Os trabalhos, apresentados nas modalidades de
resumo e resumo expandido, foram previamente submetidos a avaliacdo de
docentes pareceristas, considerando critérios de qualidade cientifica, relevancia
tematica, adequacao as normas da Jornada e consisténcia tedrico-metodoldgica.

Apos o processo de avaliagao, os trabalhos aprovados foram organizados em
sessdes de apresentagao oral perante bancas compostas por docentes avaliadores.
As sessbes possibilitaram a exposigdo das produgdes, seguida de momentos de
discussdo, apreciagdo e dialogo técnico-cientifico entre autores, avaliadores e
participantes.

A atividade buscou incentivar a insercdo dos estudantes na cultura da
pesquisa e da producdo cientifica, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a escrita académica, capacidade de sintese,
comunicagao cientifica, argumentacao, reflexao critica e defesa fundamentada de
ideias.

As apresentagdes cientificas reafirmam a pesquisa como dimensao
fundamental da formagdo em Psicologia e constituem a origem dos trabalhos
reunidos e publicados nestes Anais da lll Jornada Cientifica e Académica do Curso
de Psicologia da UniALFA.

e 26 de agosto de 2026 — Palestra Magna: Saude Mental e Mundo Digital:
Jogos e Plataformas de Apostas em Debate

A palestrante Caroline de Cuffa, graduada e mestra em Psicologia pela
Universidade Estadual de Maringa (UEM), integrante do Centro de Subjetividade,
Saude e Trabalho (CESST) e do Laboratério de Trabalho, Plataformizagcdo e Saude
(LATRAPS), com pesquisas nas tematicas da saude do trabalhador e da
trabalhadora, plataformizagédo do trabalho, jogos digitais e e-sports, propds reflexdes
sobre as relagdes entre saude mental e mundo digital, com especial atengcdo aos
jogos e as plataformas de apostas, problematizando fendmenos contemporéaneos
que atravessam a subjetividade, os modos de sociabilidade e as praticas

profissionais em Psicologia.
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e 27 de agosto de 2026 — Dia do profissional de Psicologia -Palestra em
parceria com o Conselho Regional de Psicologia: A Psicologia em
Cuidados Paliativos: Interlocugcoes Necessarias

Em alusao ao Dia do profissional de Psicologia, celebrado em 27 de agosto, a
programagao da Jornada contou com uma atividade realizada em parceria com o
Conselho Regional de Psicologia, abordando a atuag&o da Psicologia no campo dos
cuidados paliativos.

A palestra “A Psicologia em Cuidados Paliativos: Interlocu¢des Necessarias”
promoveu reflexdes acerca das contribuicdes da Psicologia para o cuidado integral
de pessoas diante de condicbes ameacadoras da continuidade da vida,
considerando as dimensdes subjetivas, relacionais, familiares, sociais e éticas
envolvidas nesse campo de atuagao.

A atividade também fortaleceu a aproximacao entre formacédo académica e
exercicio profissional, possibilitando o debate sobre praticas psicologicas
comprometidas com a dignidade, a autonomia, a integralidade do cuidado e os

principios éticos da profissao.

e 28 de agosto de 2026 — Noite Cultural: Arte, Integracdao e Formacgao
Humana

Encerrando a programacéao da Il Jornada Cientifica e Académica do Curso
de Psicologia da UniALFA, a Noite Cultural constituiu-se como um espago de
convivéncia, integracdo e expressao artistica entre os participantes. A atividade
partiu do reconhecimento de que a formagdo em Psicologia ndo se restringe a
dimensédo técnico-cientifica, mas envolve também sensibilidade, criatividade,
relagcbes humanas e diferentes formas de compreender e expressar a experiéncia.
Por meio de apresentagdes artisticas e culturais protagonizadas pelos estudantes, o
encerramento da Jornada proporcionou um momento de encontro e valorizagao das
multiplas formas de expresséo, reafirmando o compromisso do Curso de Psicologia

com uma formacao académica e humana em sua integralidade.

10
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A INFLUENCIA DO AMBIENTE FAMILIAR NO COMPORTAMENTO INFANTIL:
UMA ANALISE SOB A OTICA DOS PRINCIPIOS BASICOS DA ANALISE DO
COMPORTAMENTO
Cristiane de Oliveira Braz*; Rafaella Correia Floriano** e Maria Augusta Zago Mexia***"!

RESUMO

O ambiente familiar possui um papel fundamental no desenvolvimento da crianga,
pois € nesse espaco que ela aprende suas primeiras formas de comunicagéo,
convivéncia e expressao emocional. A partir das relagcbes estabelecidas com pais,
responsaveis e demais familiares, a crianga desenvolve comportamentos, valores e
maneiras de se relacionar socialmente. Este estudo busca compreender como o
ambiente familiar influencia no comportamento infantil sob a perspectiva da Analise
do Comportamento, destacando a importancia das interagdes sociais na constru¢cao
do futuro adulto. Além disso, discute como praticas baseadas apenas em punigdes e
controle podem afetar negativamente o desenvolvimento da crianga, enquanto
relacbes marcadas pelo dialogo, acolhimento e reforgo positivo tendem a favorecer
comportamentos mais saudaveis e relagdes sociais mais equilibradas. Dessa forma,
o trabalho propde uma reflexdo sobre a responsabilidade da familia na formagao
emocional, comportamental e social da crianga, considerando que as experiéncias
vividas na infancia podem produzir impactos significativos ao longo de toda a vida.

Palavras-chave: Comportamento infanti. Ambiente familiar. Analise do
comportamento.
INTRODUCAO

A compreensdo do comportamento infantil exige a analise das multiplas
interacbes que a crianga estabelece ao longo de seu desenvolvimento,
especialmente no contexto em que ocorrem suas primeiras experiéncias de
socializacdo: o ambiente familiar. A Analise do Comportamento, ao conceber o
comportamento como resultado da interagcdo entre organismo e ambiente, oferece
um referencial tedrico consistente para compreender como padrbes
comportamentais sao adquiridos, mantidos e modificados ao longo do tempo
(Moreira; Medeiros, 2007). Nesse sentido, as experiéncias vivenciadas na familia
assumem papel fundamental, uma vez que constituem um dos primeiros contextos
de interagdo e aprendizagem, nos quais diferentes contingéncias podem participar
da construgdo e manutencdo do repertério comportamental da crianga (Moreira;
Medeiros, 2007; Skinner, 1953).

' * Administragdo, Fundagdo Educacional do Municipio de Assis - Fema, Assis/SP. E-mail:

cristianedeoliveirabraz@gmail.com

** Pedagogia, Psicologia (cursando); Universidade Paranaense, UniALFA; Umuarama/PR. E-mail:

rafaellacorreia.psico@gmail.com

***Psicologia, Universidade Paranaense - Unipar, Umuarama, PR. E-mail: psi.gutamexia@gmail.com
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Entre os diversos elementos presentes nesse contexto, destacam-se as
interacdes verbais estabelecidas entre adultos e criangas, frequentemente utilizadas
como padrdes educativos. Tais praticas, embora muitas vezes naturalizadas e
socialmente legitimadas, podem atuar como importantes agentes de reforco ou
puni¢ao, influenciando diretamente a probabilidade de ocorréncia de determinados
comportamentos. Conforme aponta Lane (2006), a linguagem €& um instrumento de
mediagao social que carrega valores, normas e expectativas, contribuindo para a
internalizagao de padrdes de comportamento desde a infancia.

Além disso, é importante considerar que as praticas educativas presentes no
ambiente familiar ndo sao construidas de forma isolada, mas estdo inseridas em um
contexto histérico e social mais amplo. De acordo com Philippe Aries (1981), a
prépria concepg¢ao de infancia € uma construcédo social, influenciada por valores
culturais que definem expectativas sobre o comportamento infantil. Dessa forma,
muitas praticas ainda utilizadas na educacdo de criangas refletem modelos
tradicionais baseados na obediéncia, no controle e no uso de estratégias punitivas.

Sob a dtica da Analise do Comportamento, a puni¢gdo pode produzir redugao
imediata de determinados comportamentos, mas seu uso também pode estar
associado a efeitos que precisam ser considerados, como o0 desenvolvimento de
respostas de fuga e esquiva e outras formas de contracontrole (Skinner, 1953;
Sidman, 1989). Dessa forma, a redugdo de um comportamento por meio da puni¢gao
nao significa necessariamente que a crianca tenha aprendido uma resposta
alternativa mais adequada (Moreira; Medeiros, 2007).

Diante desse contexto, torna-se relevante investigar de que forma as praticas
verbais utilizadas no ambiente familiar influenciam o comportamento infantil,
especialmente quando analisadas como contingéncias de reforgo e puni¢cdo. Assim,
o presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia do ambiente familiar no
comportamento da crianga ao longo do tempo, com base nos pressupostos da
Analise do Comportamento, buscando compreender os efeitos dessas interagdes no
desenvolvimento emocional, social e comportamental.

Dessa maneira, este trabalho justifica-se pela necessidade de promover uma
reflexdo critica acerca de praticas educativas amplamente naturalizadas,

evidenciando seus possiveis impactos e contribuindo para a construgdo de formas

12
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mais conscientes, acolhedoras e eficazes de interagdo no contexto familiar. Ao
enfatizar a importancia de estratégias baseadas no reforcamento positivo, espera-se
colaborar para a promog¢ao de um desenvolvimento infantii mais saudavel,
favorecendo a formagdo de individuos mais seguros, autbnomos e socialmente

adaptados.

DESENVOLVIMENTO

A Analise do Comportamento, fundamentada nos estudos do comportamento
humano enquanto interacdo entre organismo e ambiente, propde que as ag¢des dos
individuos nao ocorrem de forma isolada, mas sao resultado de fatores
condicionantes ambientais que envolvem estimulos antecedentes, respostas e
consequéncias (Skinner, 1953; Moreira; Medeiros, 2007). Conforme apontam
Moreira & Medeiros (2007), “o comportamento é fungcao de suas consequéncias”, o
que evidencia o papel central do ambiente na modelagem das agbes humanas.
Nesse sentido, o comportamento infantii é continuamente moldado pelas
experiéncias vivenciadas no ambiente familiar, que se constitui como o primeiro e
mais significativo contexto de aprendizagem.

Sob a dtica da Analise do Comportamento, frases aparentemente simples e
cotidianas podem participar das contingéncias que envolvem determinados
comportamentos, dependendo das consequéncias produzidas na interacdo. Essas
consequéncias podem alterar a probabilidade de ocorréncia futura de respostas
(Skinner, 1953; Moreira; Medeiros, 2007). Como destacam Moreira e Medeiros
(2007), o reforgo, seja positivo ou negativo, tende a aumentar a frequéncia de um
comportamento, enquanto a punicdo busca reduzir ou suprimir determinadas
respostas.

No entanto, o uso frequente de praticas punitivas pode produzir efeitos que
devem ser considerados além da reducdo imediata do comportamento. Sidman
(1989) discute, nesse contexto, o0 aumento de respostas de fuga e esquiva e outras
formas de contra controle associadas ao controle coercitivo. Moreira e Medeiros
(2007) também apresentam a punigdo e o0 controle aversivo como processos que
devem ser analisados a partir das contingéncias envolvidas. Quando uma crianga é

constantemente exposta a consequéncias aversivas em determinadas situagoes,
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seu repertério pode passar a incluir respostas de fuga e esquiva diante desses
contextos, dependendo das contingéncias estabelecidas (Sidman, 1989; Moreira;
Medeiros, 2007).

De acordo com Philippe Aries (1981), a concepcdo de infancia € uma
construcao social que varia ao longo do tempo, sendo profundamente influenciada
pelos valores e normas de cada sociedade. Em sua obra, o autor demonstra que a
forma como as criangas sao tratadas e educadas reflete diretamente as expectativas
sociais sobre seu comportamento. Somado a isso, a Analise do Comportamento
destaca o papel do reforcamento na aquisicdo e manutengdo de comportamentos,
considerando que consequéncias reforcadoras aumentam a probabilidade futura das
respostas que as produzem. Ambientes nos quais determinados comportamentos
sdo consistentemente seguidos por consequéncias reforcadoras podem favorecer a
aquisicdo e manutencido desses repertérios, desde que as contingéncias
estabelecidas contribuam para sua ocorréncia futura (Skinner, 1953; Moreira;
Medeiros, 2007).

Dessa forma, torna-se essencial refletir sobre o papel do ambiente familiar ndo
apenas como espaco de convivéncia, mas como um agente ativo na aprendizagem
do comportamento. Conforme destaca Silvia Lane (2006), o individuo se constitui
nas relacdes sociais, sendo o ambiente familiar um dos principais mediadores desse
processo. Assim, as praticas verbais utilizadas pelos familiares devem ser
analisadas criticamente, considerando seus efeitos a longo prazo, e ndo apenas sua

funcéo imediata de controle.

CONCLUSAO

A analise realizada evidencia que o ambiente familiar constitui um importante
contexto de aprendizagem, no qual diferentes contingéncias participam da aquisicéo
e manutengcdo de comportamentos infantis. A perspectiva da Analise do
Comportamento permite compreender essas relagdes a partir das condicdes
ambientais e das consequéncias que acompanha os comportamentos, contribuindo
para uma analise mais funcional das praticas educativas. Nesse sentido, as praticas
educativas ndo devem ser analisadas apenas pela intengdo dos adultos ou pela

reducdo imediata de comportamento considerados inadequados, mas também pelas
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contingéncias estabelecidas e pelos repertérios que podem ser fortalecidos ou
enfraquecidos ao longo das interagdes.

Além da dimensdo comportamental, a discussao permite refletir sobre a forma
como a familia é socialmente compreendida. Embora constitua um espaco relevante
de cuidado e desenvolvimento, as relagbes familiares também estao inseridas em
contextos histéricos e culturais que influenciam as praticas educativas. Por isso, €
importante analisar criticamente as formas de interagdo estabelecidas com as
criangas. Dessa forma, o estudo reforga a importancia de compreender o ambiente
familiar como contexto de aprendizagem e de analisar as praticas educativas a partir
de suas funcdes e consequéncias. A reflexdo proposta pode contribuir para uma
compreensao mais critica das relagdes entre comportamento infantil e ambiente
familiar, destacando a relevancia da Analise do Comportamento para a

compreensao desses processos.
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A MUSICA COMO RECURSO INTERVENTIVO EM UMA OFICINA NO CAPS AD:
UM RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE PSICOLOGIA

Carolina Rocha de Assumpgéo*; Estela Marins Bittencourt**;Heloisa Nunes Berta***; Isabela
Zubioli da Silva**** e Larissa Felix Aratjo*****?

RESUMO

Os Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) constituem
dispositivos estratégicos de cuidado em saude mental, nos quais as oficinas
interventivas podem favorecer a participagcdo, a autonomia e a expressdo dos
usuarios. Nesse contexto, a musica apresenta potencial como recurso interventivo
por mobilizar afetos, memodrias e sentidos, possibilitando a expressido e o
compartilhamento de experiéncias. Este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de estudantes de Psicologia na utilizagdo da musica como recurso
interventivo em uma oficina realizada em um CAPS AD no Parana. Trata-se de um
relato de experiéncia de carater descritivo-reflexivo, desenvolvido no contexto da
disciplina tedrico-pratica de Estratégias e Recursos para Intervengdes Psicoldgicas.
A experiéncia possibilitou a evocagdo de memorias e narrativas relacionadas as
trajetérias dos participantes, favorecendo a expressdo de sentimentos, o
compartilhamento de experiéncias e a reflexdo sobre perdas, vinculos, escolhas e
possibilidades de recomecgo. Conclui-se que, na experiéncia relatada, a musica
constitui um recurso interventivo capaz de mediar processos de escuta, dialogo e
expressao subjetiva, além de favorecer a participagdo dos usuarios e a articulagao
entre teoria e pratica na formagao em Psicologia.

Palavras-chave: Musica. Saude mental. CAPS AD.

INTRODUCAO

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) constituem dispositivos
estratégicos da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS), destinados ao cuidado em
saude mental por meio de praticas fundamentadas na escuta qualificada, no
acolhimento, no fortalecimento de vinculos e na promogdo da autonomia, no
contexto da Reforma Psiquiatrica Brasileira e da luta antimanicomial (Brasil, 2001).
Dentre eles, os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD)
oferecem cuidado integral na perspectiva da reducédo de danos, superando modelos
centrados exclusivamente na abstinéncia ou em perspectivas biomédicas. A partir
dessa perspectiva, as oficinas podem ampliar a participacao, a interacéo social e as

diferentes formas de expressao dos usuarios.
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Nesse contexto, a musica destaca-se por mobilizar afetos, memodrias e
relagdes, favorecendo a construcdo de sentidos e o compartihamento de
experiéncias. Compreendida como um processo de objetivagdo da subjetividade, por
meio de uma linguagem afetiva e socialmente situada, a atividade musical possibilita
que vivéncias internas encontrem formas de elaborag¢ao na relagdo consigo, com o
outro e com o mundo (Wazlawick; Camargo; Maheirie, 2007). Diante do exposto,
este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de estudantes de Psicologia na
utilizagcdo da musica como recurso interventivo em oficina em um Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) , articulando a pratica vivenciada aos

referenciais teodricos e a literatura cientifica sobre o tema.

DESENVOLVIMENTO

O emprego de recursos interventivos na atengao psicossocial exige
planejamento a partir das necessidades, potencialidades e singularidades dos
usuarios, considerando suas historias de vida e os contextos sociais em que estao
inseridos. Com esse propésito, foi desenvolvida uma oficina interventiva, na qual a
musica foi escolhida como recurso mediador do cuidado por favorecer a expressao
de sentimentos e experiéncias, estimular a participacdo ativa dos usuarios e
fortalecer a construgao de vinculos. Essa mediagdo evocou memdrias e narrativas
das trajetérias dos participantes, além de favorecer, no contexto da experiéncia
relatada, a expressao e o compartilhamento de experiéncias e possibilitar momentos
de interacao e fortalecimento dos vinculos interpessoais (Anjos et al., 2025).

No cuidado as pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas, as
intervengdes precisam reconhecer que o sofrimento é atravessado por dimensodes
subjetivas, sociais e culturais. Nessa perspectiva, a inclusdo de oficinas e praticas
musicais no cuidado desenvolvido no CAPS AD pode ampliar as possibilidades de
intervengao psicossocial, articulando-se aos principios da atencao psicossocial e as
estratégias de redugdo de danos, permitindo compreender o usuario como um
sujeito integral, cujas necessidades ultrapassam a relagdo com o uso de alcool e
outras drogas. Nesse contexto, a musica pode atuar como uma ponte entre o real, o
imaginario e o subjetivo (Albert et al., 2025; Menezes; Silveira, 2024). Essa

complexidade pbéde ser observada na dindmica dos grupos durante a oficina.

17



‘ . FACUL_DADE ALFA UMUARAMA - UniALFA
& UniALFA R roana, 1557 Sena i Umibrara - o 35503000

FACULDADE Fone: (44) 3622-2500 - CNPJ: 10.718.171/0001-04
Enquanto um dos grupos apresentou maior reserva nas interagdes iniciais, o outro
demonstrou maior espontaneidade, chegando a cantar coletivamente durante a
atividade. Essa dindmica evidenciou diferentes formas de participacdo e expressao
entre os grupos, possivelmente relacionadas as caracteristicas dos participantes, as
suas trajetorias e aos vinculos estabelecidos no contexto da intervencdo. Nessa
direcdo, Marques Filho, Coelho e Avila (2007) destacam a importancia de que as
estratégias de cuidado considerem os sujeitos em suas singularidades. Essa
perspectiva também se evidenciou quando os proprios participantes sugeriram a
inclusdo da cancado Tocando em Frente, incorporada a condugdo da atividade. A
participacédo ativa na escolha da musica favoreceu uma condugao mais sensivel as
demandas e as iniciativas manifestadas pelo grupo.

As narrativas suscitadas pelas cangdes podem ser compreendidas a luz de
Maheirie (2003), que compreende a musica como uma linguagem reflexivo-afetiva,
capaz de possibilitar a construgdo de sentidos singulares e coletivos. Embora os
participantes ndo tenham produzido composi¢cdes musicais, a escuta das cancgoes,
articulada a roda de conversa, funcionou como elemento disparador de narrativas e
reflexdes. Nesse sentido, as musicas foram utilizadas ndo como recursos isolados,
mas integradas a uma sequéncia de atividades que possibilitou diferentes formas de
participacao e expressao. A roda de conversa favoreceu a circulagao das narrativas
suscitadas pelas cangdes, enquanto a atividade Linha do Tempo possibilitou o
registro de acontecimentos considerados significativos pelos participantes, dando
continuidade as reflexdes sobre suas trajetorias. Nesse percurso, emergiram relatos
relacionados a perdas, vinculos familiares, escolhas e possibilidades de recomeco,
indicando que a atividade musical esteve articulada a processos de escuta, didlogo e
reflexdo sobre experiéncias de vida. Além das contribuicdes observadas entre os
usuarios, a experiéncia constituiu um importante processo formativo para os
académicos envolvidos. O planejamento, a condugdo e a avaliagdo da oficina
favoreceram a articulacdo entre os referenciais tedricos discutidos na disciplina e a
pratica desenvolvida no servico, ampliando a compreensdo acerca da escuta
psicologica, do manejo de grupos e da condugao de intervencgdes orientadas pelos
principios da atengdo psicossocial. A vivéncia também evidenciou que a utilizagao

de recursos interventivos requer planejamento cuidadoso, sensibilidade, flexibilidade
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na condugao das atividades e abertura para incorporar as demandas e iniciativas
dos préprios usuarios, reafirmando o respeito a singularidade e a construgao

compartilhada do cuidado como fundamentos da atuagao ética em Psicologia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia relatada permitiu alcangar o objetivo proposto ao evidenciar
possibilidades de utilizacdo da musica como recurso interventivo em uma oficina no
contexto do Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD). Na
atividade realizada, a escuta musical, articulada a roda de conversa e a construgao
da Linha do Tempo, esteve associada a evocagdo de memorias, ao
compartilhamento de narrativas e a reflexdo sobre acontecimentos significativos das
trajetérias dos participantes, incluindo perdas, vinculos, escolhas e possibilidades de
recomeco. A participagdo dos usuarios na propria condugdo da oficina, como
observado na sugestdo da cangdo Tocando em Frente, também ressaltou a
importancia de uma intervencdo flexivel e pautada na escuta sensivel ao
protagonismo dos sujeitos. Para os académicos, a experiéncia favoreceu a
aproximacao entre os referenciais tedricos e a pratica profissional, ampliando a
compreensao sobre o uso de recursos expressivos no cuidado psicossocial. Embora
se trate de uma experiéncia pontual, realizada em um contexto especifico e sem
utilizacao de instrumentos formais de avaliacdo, os elementos observados oferecem
subsidios para refletir sobre o potencial da musica como recurso interventivo e
mediador de processos de expressado, dialogo e reflexdo no contexto da saude

mental.
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AS INFANCIAS E AT[.JAQAO CLINICA EM PSICOLOGIA: POSSIB]LIDADES DE
INTERVENCOES COM FERRAMENTAS DA ESQUIZOANALISE
Eloise Carolina da Costa Scheer*; Danielle Jardim Barreto**?

RESUMO

O presente resumo analisa as contribuicbes da esquizoandlise para a atuacgao
clinica com as infancias. A partir da revisdo bibliografica acerca dos processos de
subjetivacdo e do devir-crianga, a clinica esquizoanalitica traz possibilidades
interventivas, ao problematizar a visdo patologizante das infancias, propondo o
rompimento com praticas adultocéntricas e ampliando possibilidades de
intervengdes, de escutas e de producéo de outros modos de existéncia.

Palavras-chave: Psicologia. Esquizoanalise. Devir-crianga.

INTRODUGCAO

Diante dos debates atuais sobre as possibilidades interventivas em Psicologia
com infancias, o presente estudo, fundamentado em revisao bibliografica, analisa as
contribuicdes da esquizoanalise nesse contexto. A corrente filoséfica poés
estruturalista, fundada por Deleuze e Guattari, rompe com padrdes hegeménicos e
dicotbmicos, e a partir do questionamento de alguns pontos estruturantes da
psicanalise, propbée um novo olhar para as infancias e novas possibilidades
interventivas.

As infancias se diferem conforme o contexto histérico, as vivéncias e
atravessamentos, precisam de um olhar singular e ndo sdo apenas uma questéo
cronoldgica, e da psicopatologizagdo de fases e marcos do desenvolvimento, mas
uma condicdo de experiéncia (Kohan, 2005). Por serem experiéncias, a
esquizoanalise visa possibilitar o brincar livre, a clinica do inesperado, o surgimento

do novo a partir do que ja é conhecido (Deleuze; Guattari, 1997).

DESENVOLVIMENTO

O campo de saber da Esquizoanadlise, a filosofia da diferenga, surgiu do
encontro de Gilles Deleuze, um filésofo e Félix Guattari, um autodidata, psicanalista
e militante, que a partir de 1969 produziram uma das mais intensas producdes

intelectuais do século XX (Barcelos, 2011). Os autores opuseram-se a logica
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cartesiana, ao dualismo, a dicotomia, e acompanhados do pensamento foucaultiano,
romperam com o raciocinio linear, propondo a teoria do Rizoma, presente em suas
producdes e que demonstra as infinitas conexdes que podem ser feitas e refeitas no
processo dinamico do viver; a partir da nogdo de agenciamentos trazem a
perspectiva de uma rede de multiplas conexdes. (Barcelos, 2011; Hur, 2013).

Ao propor a analise das relagbes desejantes e de poder a Esquizoanalise
busca apreender o politico inter-relacionado aos fendmenos psiquicos, em uma
analise micropolitica dos agenciamentos desejantes no campo social, nos grandes e
pequenos conjuntos, o termo subjetivagcao esta ligado a essas relagdes de forgas,
nas quais nos tecemos em sociedade e no mundo (Hur, 2013; Cassiano; Furlan,
2013).

As relagbes que constituem os individuos e os coletivos, conforme descrevem
Deleuze e Guattari, sdo compostas por trés tipos de linhas: as linhas molares, de
segmentaridade dura, que representam as estruturas rigidas, os padrdes
estabelecidos em determinado contexto, s&o linhas que buscam a homogeneizagéo;
as linhas moleculares, rizomaticas, que implicam em maior fluidez, desestabilizam o
que foi instituido, as micropercepgdes que rompem com a rigidez; linhas de fuga, de
ruptura, que promovem mudangas bruscas, sdo imprevisiveis, permitem a pura
experimentacdo do devir e por isso pedem prudéncia (Francisco, 2023; Cassiano;
Furlan, 2013). Todas as linhas e seus planos coexistem, molar e molecular sdo
planos indissociaveis, atravessam-se o tempo todo (Carneiro, 2013; Francisco,
2023).

Tanto adultos quanto criancas podem ser capturados pelos padrdes
hegemobnicos e assumirem uma forma mais molar, assim como escaparem das
estruturas normativas, em linhas moleculares, apesar de Deleuze e Guattari nao
terem se aprofundado em estudos com criangas, ao fugirem de modelos
dicotbmicos, negam também as concepg¢des de que as criangas seriam inferiores
aos adultos (Francisco, 2023).

O conceito de devir é relevante para a Esquizoanalise, ja que ele convoca a
desconstrucao de padrbes sociais, e por isso € sempre minoritario, devir-crianga,
devir-animal, devir-mulher; o devir nos faz questionar, viver e experimentar o que

estd no meio (Carneiro, 2013; Francisco, 2023).0 devir-crianga € a infancia sentida e
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pensada com intensidade, ndo € o adulto tornar-se crianga, devir € o encontro, sem
temporalidade, mas com geografia, em movimento continuo que flui na infancia
criadora (Deleuze; Guattari, 1997; Carneiro, 2013; Kohan, 2005). Nesse sentido o
devir-crianga emerge como uma fissura do sistema maioritario, que interroga a
racionalidade,a vida neoliberal produtivista, € a expressao paralela a outros devires,
que desafia a forca do poder, resiste a mesmice, a copia, uma linha de fuga que
permite transitar (Carneiro, 2013; Francisco, 2023).

Ao pensarmos o devir-crianga e as possibilidades em um sistema de poder &
necessario refletir sobre que crianga estamos falando. A infancia nao é apenas uma
questao cronoldgica: a infancia € uma condigédo da experiéncia (Kohan, 2005,p.5). A
partir do olhar para as infancias como experiéncia € possivel ampliar o olhar para a
temporalidade, das palavras gregas para tempo: o de continuidade Chrénos, o de
proporcdo do Kairds e o de intensidade de vida humana Aidn, esse ultimo conecta
ao poder da infancia, se uma logica temporal segue 0os numeros, a crianga brinca
com 0s numeros, a infancia passa a ser vista ndo apenas como uma etapa, mas sim
movimento marcado pela relagdo, em redes, teias em que se abrem possibilidades
(Kohan, 2005; Deligny, 2015; Guattari, 1987).

Para Kohan (2005) podemos pensar em duas infancias, observadas nas
distingdes de historia e devir, e nas de Choénos e Aién; uma infancia majoritaria, que
ocupa espacos molares como as escolas e outra, a infancia minoritaria, que resiste
aos movimentos totalizantes. Segundo o autor, habitamos os dois espacgos, as duas
infancias, ndo se combate uma ou outra, ndo € o que deve ser, mas a possibilidade
real do que pode ser.

Na atualidade contemporanea, em um modo de vida neoliberal, individualista
e adultocéntrico as vidas e infancias vistas como diferentes, que escapam a norma,
tendem a ser vistas como patoldgicas, ha uma necessidade de homogeneizacgéo,
que é essencial para a economia capitalista (Guattari, 1987; Francisco, 2023). Ao
propor a luta micropolitica, Guattari (1987) destaca que n&o se deve proteger a
crianca do mundo exterior, mas ajuda-la a fazer frente, de forma que ela consiga
aprender como a sociedade opera, permitindo modos autbnomos de expressao .

A esquizoanalise como possibilidade de pratica clinica com infancias traz o

olhar em rede, uma teia de relagdes, que nao impde padrdes; desvia-se de uma
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pratica padronizada, predeterminada, as decisbes sao tomadas coletivamente, ha
necessidade de todos estarem implicados (Deligny, 2015; Francisco, 2013).

Na clinica com infancias o brincar € muito presente, mas que brincar é esse?
Muitas vezes o brincar esta ligado ao desenvolvimento de uma habilidade, operando
em prol do capitalismo, pensando no futuro adulto produtivo. Na esquizoanalise o
brincar € visto como maquina de guerra, que possibilita romper com a logica
cristalizada, na abertura para novos fluxos e desejos, o brincar € livre e por isso uma
maquina de guerra que vai contra o adultocentrismo, que foge da utilidade, da forma
e do tempo imposto pelos adultos (Francisco, 2013).

Da mesma forma a repeticdo, de uma brincadeira, de brinquedos, de
desenhos, que em uma clinica estruturada e porque nao estruturalista, focada no
desenvolvimento de habilidades é visto como dificuldade a ser superada, em um
olhar esquizoanalitico a repeticdo ndao € como andar em circulos, mas um processo
criativo, o ritornelo como expressividade nao imediata, como processo criativo, que
em pequenas modulagbes permite o surgimento do novo, a partir do que ja é

conhecido (Deleuze; Guattari, 1997; Francisco, 2013).

CONCLUSAO

O profissional da Psicologia na clinica esquizoanalitica atua como um
cartografo que olha para a singularidade da crianga, identifica o que aprisiona, o que
restringe, as dicotomias, o diagndstico que limita e favorece a raspagem para a
construcdo de novas possibilidades de viver e de sentir, agenciando territorios de
producao desejante, de devir, de outros possiveis.

Romper com a clinica tradicional, com a visao adultocéntrica ndo € uma tarefa
simples, ja que nao estamos acostumados a liberdade, mesmo que em pequenas
experiéncias. Nao se trata s6 de desejarmos a ruptura total dos sistemas que
operam na atualidade, mas criar resisténcia, compreensdo e producdo de
possibilidades de vida que escapam, que se expressam no minoritario, e que por

isso podem viver em abundancia e pertencimento.

REFERENCIAS

BARCELOQOS, Valdo. Gilles Deleuze e Félix Guattari: entre-lugar de duas vidas.
Revista de Estudos Universitarios - REU, Sorocaba, SP, v. 37, n.2, 2012.
24



4 . FACULDADE ALFA UMUARAMA - UniALFA
Credenciad | rtaria n.© 1.390 d d vembro de 2008
& UniALFA P R A

FACULDADE Fone: (44) 3622-2500 - CNPJ: 10.718.171/0001-04

CARNEIRO, Altair de Souza. Deleuze & Guattari: uma ética dos devires. 2013,114f.
Dissertagao - Programa de Pés-Graduagao em Filosofia do CCHS/UNIOESTE.
2013.

CASSIANO, Marcella; FURLAN, Reinaldo. O Processo de Subjetivagao Segundo a
Esquizoandlise. Psicologia & Sociedade, v. 25, 2013. p. 372-378.

DELEUZE, Gilles; GUATTARI, Félix. Mil platés: capitalismo e esquizofrenia.
Tradugéao de Aurélio Guerra Neto e Célia Pinto Costa. Rio de Janeiro: Editora 34,
1997. v. 4.

DELIGNY, Fernand. O Aracniano e outros textos. Tradugcao de Lara de
Malimpensa. Sao Paulo: n-1 edigdes, 2015.

FRANCISCO, Rayanne Suim. “Quando eu crescer, quero ser crianga”: com um
mundo adulto as avessas, fazer cartografia. 2023, 201 f. Tese (Doutorado) —
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Instituto de Psicologia.2023.

GUATTARI, Félix. Revolugao Molecular: pulsacdes politicas do desejo.Tradugao de
Suely Belinha Rolnik. S&o Paulo: Brasiliense, 1987.

HUR, Domenico Uhng. Esquizoanalise e Politica: proposi¢cdes para a Psicologia
critica no Brasil. Teoria y critica de la psicologia. v. 3, 2013, p. 264-280.

KOHAN, Walter Omar. A infancia da Educac¢ao: o conceito devir-crianga. Revista
Educacgao Publica, Rio de Janeiro, v. 2, n° 1, 2005.

25



4 . FACULDADE ALFA UMUARAMA - UniALFA
Credenciad | rtaria n.© 1.390 d d vembro de 2008
& UniALFA P R A

FACULDADE Fone: (44) 3622-2500 - CNPJ: 10.718.171/0001-04

TECNOLOGIA ACESSIVEL NA GESTAO SOCIOASSISTENCIAL:
DESENVOLVIMENTO DE FERRAMENTA DIGITAL PARA OS CRAS
Janaina Conceigdo Barboza*; Rodrigo de Oliveira Sandri**

RESUMO

A expansdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TICs) tem
transformado os processos de trabalho, ampliando as possibilidades de organizagéo
e utilizacao das informacdes. No ambito da Politica Nacional de Assisténcia Social
(Brasil, 2005a), a informacao constitui elemento estratégico para o planejamento e
aprimoramento das agbes socioassistenciais, especialmente por meio da Vigilancia
Socioassistencial, responsavel pela produgdo e organizagdo de informagdes que
subsidiam a gestdo e a tomada de decisdes (Brasil, 2005b). Diante desse cenario,
apresenta-se este relato de experiéncia com o objetivo de descrever o
desenvolvimento e a implantagcdo de um sistema digital de baixo custo e suas
possibilidades de contribuicdo para a atuagdo da Psicologia no ambito das politicas
publicas. No municipio de Umuarama, Parania, o acompanhamento dos
atendimentos realizados pelos Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS)
era realizado por meio de planilhas eletrénicas. Embora possibilitasse o registro das
demandas, o modelo apresentava limitacbes e dificuldades técnicas no
acompanhamento e atualizacdo dos indicadores. A busca por sistemas
especializados evidenciou custos incompativeis com a realidade municipal,
motivando a construcdo de uma alternativa de baixo custo. Nesse contexto, foi
desenvolvido um sistema digital a partir de ferramentas gratuitas, destinado ao
cadastro e acompanhamento dos usuarios e estruturando um banco de dados para
cada CRAS, possibilitando assim a visualizagdo de painéis de indicadores em tempo
real. A organizacado dessas informagdes amplia a compreensédo das demandas dos
usuarios e subsidia o planejamento profissional, perspectiva relevante para a
Psicologia nas politicas publicas, ao considerar os sujeitos em relagao aos contextos
sociais e territoriais em que estao inseridos. O sistema foi implantado em agosto de
2026, nao sendo possivel avaliar seus impactos quantitativos nos processos de
trabalho. Entretanto, a experiéncia demonstra o potencial de ferramentas digitais
acessiveis como alternativa para municipios que buscam aprimorar a gestado da
informacao sem depender de solugdes tecnoldgicas de alto custo.
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ALIENACAO E ATIVIDADE HUMANA: CONTRIBUIGOES DA TEORIA
HISTORICO-CULTURAL PARA A COMPREENSAO DO SUJEITO
Renata Soares de Mendonga*; Débora Mendes Baggio**®

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo discutir o conceito de alienagao a partir das
contribuigdes da Psicologia Histérico-Cultural, considerando sua relagdo com o
trabalho, a atividade humana e a constituicdo da consciéncia. Uma pesquisa
bibliografica de natureza tedrico-conceitual, fundamentada na Psicologia
Histérico-Cultural e articulada a produgdes contemporaneas da area. Para Marx
(2004), o trabalho constitui uma atividade fundamental da existéncia humana, por
meio da qual o sujeito transforma a natureza e, simultaneamente, transforma a si
mesmo. Nas relagdes sociais capitalistas, o trabalho pode assumir uma forma
alienada, caracterizada pelo estranhamento do trabalhador em relagédo a propria
atividade, na qual o individuo ndo se reconhece. Leontiev (1978), a partir da Teoria
da Atividade, contribui para compreender a alienagao, relacionando-a a estrutura da
atividade humana. Essa relagdo possibilita compreender como determinadas
condi¢cbes concretas de trabalho podem produzir contradi¢des, contribuindo para
processos de alienagao e sofrimento psiquico. Vigotski (2001), ao discutir as fungdes
psicologicas superiores como constituidas e mediadas nas relagbes sociais e
culturais, amplia a compreensao da consciéncia como processo histérico e social.
Toassa, Asbahr e Souza (2023) reafirmam a vinculagdo da Psicologia
Histérico-Cultural ao legado marxista e a compreensao historico-social do psiquismo.
Dessa maneira, a alienagdo nado deve ser compreendida como um fendmeno
individual ou psicolégico, mas como um processo constituido nas relagdes sociais e
nas condigdes concretas em que as atividades humanas sdo desenvolvidas.

Palavras-chave: Alienacao. Trabalho. Psicologia Historico-Cultural.
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A PSICOLOGIA E OS POVOS ORIGINARIOS: CONTRIBUIGOES PARA A
VALORIZA(;AO DA IDENTIDADE E DA SAUDE MENTAL
Eloise Carolina da Costa Scheer*; Thalita Cristina Conchon de Siqueira®™; Débora
Mendes Baggio***®

RESUMO

O presente trabalho trata-se de um estudo de reflexdo tedrica, fundamentado em
revisdo bibliografica e em diretrizes técnicas do Conselho Federal de Psicologia e
tem como objetivo analisar as contribuicbes da Psicologia para a valorizagdo da
identidade e da saude mental dos povos originarios. A Psicologia tem ampliado seu
olhar para as questdes relacionadas aos povos originarios, reconhecendo a cultura,
a identidade e o contexto histérico na compreensao da saude mental. Os processos
de exclusdo aos quais os indigenas foram submetidos impactam diretamente seu
bem-estar psicolégico (Gongalves, 2020). Os povos originarios ocupam um lugar
fundamental, e a Psicologia tem o desafio ético de reconhecer e respeitar seus
modos proprios de existir. Torna-se indispensavel superar perspectivas coloniais e
valorizar os saberes tradicionais como forma de conhecimento e de promocgao da
saude. A ruptura entre humanidade e natureza esta na base das crises
contemporaneas, sendo necessario repensar as formas de viver e se relacionar com
o mundo (Krenak, 2019). A atuagdo ética e sensivel do psicélogo fortalece
processos de pertencimento e de reconhecimento das identidades indigenas, além
de contribuir para o enfrentamento das desigualdades, promovendo praticas
comprometidas com a interculturalidade e o respeito as diferentes formas de
subjetivacao-(Conselho Federal de Psicologia, 2022).

Palavras-chave: Psicologia. Povos originarios. Saude mental.

REFERENCIAS

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Referéncias técnicas para atuagao de
psicélogas(os) junto aos povos indigenas. Brasilia: CFP, 2022.

GONCALVES, Maria da Graga Marchina. Psicologia, sociedade e direitos humanos.
In: BOCK, Ana Mercés Bahia; GONCALVES, Maria da Graga Marchina; FURTADO,

Odair (orgs.). Psicologia sécio-histérica: uma perspectiva critica em Psicologia.
6. ed. Sao Paulo: Cortez, 2018.

KRENAK, Ailton. Ideias para adiar o fim do mundo. Sdo Paulo: Companhia das
Letras.

6 * Graduanda em Psicologia, UniALFA; Umuarama-PR; integrante do grupo de pesquisa NUDIMD
(Nucleo de Diversidade, Minorias, e Direitos Humanos da UniALFA); elo.scheer@gmail.com
**Graduanda em Psicologia, UniALFA; Umuarama-PR; integrante do grupo de pesquisa NUDIMD

(Nucleo de Diversidade, Minorias, e Direitos Humanos da UniALFA); thalitacconchon@gmail.com

*** Doutoranda em Psicologia, UniALFA; Umuarama-PR; integrante do grupo de pesquisa NUDIMD
(Nucleo de Diversidade, Minorias, e Direitos Humanos da UniALFA);
debora.baggio@alfaumuarama.edu.br

28



‘ . FACULDADE ALFA UMUARAMA - UniALFA
Credenciad la P ian.©1.390de 14 d bro de 2008
& UniALFA e ot T S i e - B CER poep 000
FACULDADE Fone: (44) 3622-2500 - CNPJ: 10.718.171/0001-04
AVALIACAO PSICOLOGICA INFANTIL: DESAFIOS E POSSIBILIDADES NO USO

DE TDICS, RECURSOS LUDICOS E GAMIFICAQAO
Fabiana Marcos da Silva*’; Karina Fonseca Ramos**; Juliana Marques Meirinho™”

RESUMO

O presente estudo tem por objetivo apresentar e discutir implicagdes na aplicagcao de
recursos, como recursos ludicos e gamificacdo, no processo de avaliagéo
psicoldgica infantil, apontando seus possiveis desafios e possibilidades. A partir de
uma pesquisa bibliografica realizou-se uma andlise de materiais relevantes da
literatura cientifica, com o objetivo de investigar producdes tedricas e praticas que
discorram sobre o uso das Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicacédo, de
recursos ludicos e gamificagdo na avaliagao psicolégica infantil. Contribuindo deste
modo, com a producdo de novas possibilidades na utilizacdo de instrumentos
tecnolégicos na avaliagao psicolégica infantii e com a reflexdo critica quanto a
utilizacado desses instrumentos. Diante do exposto, foi possivel perceber que o uso
da ludificacdo e da gamificacdo representa um importante avanco para praticas na
avaliacdo psicoloégica infantil. Sendo indispensavel que o profissional esteja
atualizado e capacitado quanto aos avangos e recursos disponiveis, e reflita quanto
aos impactos dos instrumentos na avaliagao.

Palavras-chave: Avaliagao psicoldgica infantil. Gamificagdo. TDICs.

INTRODUCAO

A Avaliacdo Psicologica é um processo dindamico de investigagdo de
fendmenos psicoldgicos, que pode ser aplicado em diversos contextos, com publicos
variados, sendo eles, pessoas ou grupos de pessoas com a finalidade de fornecer
informagdes para uma tomada de deciséo frente a uma demanda. Sustentada em
métodos, técnicas e/ou instrumentos psicolégicos reconhecidos cientificamente,
cabendo ao profissional decidir quais os mais adequados a serem utilizados
(Conselho Federal de Psicologia, 2022).

Quando aplicada ao publico infantil, a avaliagdo psicolégica exige especial
atengdo quanto as especificidades do desenvolvimento, além de requerer
adaptagdes a linguagem e maneiras de interagir com o avaliando. Com os avangos
tecnologicos, novas possibilidades vém sendo integradas a esse processo, assim
como diferentes recursos ludicos e estratégias de gamificacdo podem ser utilizados,

garantindo possibilidades de uma avaliagdo mais dinamica e interativa.
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O objetivo deste trabalho é discutir a aplicagao de TDICs, recursos ludicos e
da gamificagdo na avaliacdo psicolégica infantil, apontando seus desafios e
possibilidades. Para tanto, buscou-se compreender de que maneira tais recursos
vém sendo empregados e quais beneficios sua aplicagdo pode promover na coleta
de dados no processo de avaliagao psicoldgica infantil.

O presente estudo foi elaborado a partir de uma pesquisa bibliografica com o
objetivo de analisar a literatura cientifica sobre o uso das Tecnologias Digitais da
Informacdo e Comunicagao (TDICs), de instrumentos ludicos e da gamificacdo na
avaliacao psicologica infantil. A coleta de dados foi realizada nas bases Google
Académico e SciELO Brasil, que possibilitaram o acesso aos artigos e livros
utilizados nesta pesquisa, além de resolu¢gées do Conselho Federal de Psicologia

(CFP) relacionadas a tematica investigada.

DESENVOLVIMENTO

A condugdo de um processo de Avaliagao Psicologica com criangas difere da
Avaliacdo Psicolégica com adultos, em razdo do processo nao ser efetivado
somente com a participagado do avaliando, sendo imprescindivel iniciar o processo
com o consentimento dos pais ou responsaveis legais (Bandeira et. al., 2021, p. 58).

A participagcdo dos responsaveis pela crianga deve ocorrer desde as
entrevistas iniciais, possibilitando a compreensao da demanda, das caracteristicas
da crianga e dos motivos do encaminhamento, quando este for realizado por outro
profissional. Nesse sentido, € fundamental que pais ou responsaveis legais estejam
envolvidos desde o inicio do processo, pois cabe a eles explicar a crianca, de forma
clara e adequada a sua idade, como ocorrera a avaliagao psicoldgica, favorecendo
sua compreensao e participagao colaborativa (Bandeira et al., 2021).

Com o avango das tecnologias, torna-se fundamental refletir sobre os
desafios de integra-las a pratica da Psicologia. Nesse contexto, as Tecnologias
Digitais da Informagdo e Comunicagcdo (TDICs) consolidaram-se e passaram a
possibilitar praticas antes inviaveis (Coser; Miguel, 2021). Inicialmente de carater
experimental, seu uso foi impulsionado pela pandemia de COVID-19, em 2020,

levando o Conselho Federal de Psicologia a estabelecer novas normas para a
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prestacdo de servigos psicologicos. Em 2024, o CFP publicou a Resolugdo n°
9/2024, que regulamenta o exercicio profissional da Psicologia mediado por TDICs.

Considerando a crescente insercdo das criangas no contexto das TDICs, o
uso de recursos tecnoldgicos na avaliagao psicolégica infantil mostra-se promissor.
A aplicacéo de testes por meio de dispositivos da tecnologia torna-se mais simples e
menos custoso para o profissional e pode favorecer o envolvimento das criangas
durante sua realizagédo, conforme descrito na literatura (Delgado et al., 2012 apud
Mansur-Alves; Miguel, 2021).

Cardoso et al. (2021), em estudo sobre a utilizacdo de técnicas nao
padronizadas na avaliagdo psicologica de criangas com problemas no
neurodesenvolvimento, afirmam que integrar diferentes fontes de informagao permite
uma visdo integral e favorece intervengbes mais adequadas, além de prever
dificuldades, respostas ao tratamento e reagdes cognitivas e emocionais. Para isso,
utilizaram atividades ludicas e jogos, individualmente e em grupo, para avaliar
habilidades cognitivas, linguisticas, entre outras.

Os autores afirmam também, que quando se avalia problemas do
desenvolvimento, requer-se considerar analises especificas capazes de apresentar
os melhores indicadores de desempenho, além de observar aspectos que vao além
dos sintomas, como por exemplo, a qualidade de vida do individuo. Sendo assim, os
protocolos de observacdo de comportamento e interacdo com o ambiente, onde se
pode analisar intensidade, duragao e peculiaridades ambientais, tém se mostrado de
grande vantagem para obter informagdes detalhadas dos processos cognitivos.

Oliva et al. (2019), apresentam o jogo com um instrumento eficaz na captura
de informacbes sobre a crianca e sua realidade, possibilitando ao terapeuta uma
melhor adequacgao do tratamento, recomendagdes e encaminhamentos. Além disso,
a gamificacdo oferece dinamicidade, estimulando a crianga a completar o objetivo
requerido, diferente de outras praticas que podem ser monétonas e repetitivas,
despertando o tédio e desinteresse.

Os autores afirmam que antes de realizarem a aplicagdo da gamificagao na
avaliagdo de criangas que apresentam Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Sindrome de Down, os pacientes se mostravam dispersos por conta das

caracteristicas de suas sindromes ou de fatores externos, porém, apds um periodo
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de aplicagdo com jogos, perceberam um visivel aumento na concentragdo e
produtividade das criangas.

Além das possibilidades e beneficios para a obtencao de dados na avaliagao
psicolégica, Santos et al. (2024), relatam que a gamificagdo contribui sobremaneira
ao desenvolvimento de habilidades, pois os jogos requerem planejamento e
pensamento estratégico para resolugdes de problemas de forma criativa, ampliando
0 pensamento critico, memoaria e concentragao.

Os autores afirmam também que o contato da crianga com o ludico, jogos e
brincadeiras, promovera na fase adulta melhor socializagdo e interagao, pois assim,
desenvolve sua comunicacdo além de promover autoestima, restauracdo da
identidade, ampliando sua visdo de mundo, superacdo de medos, timidez e inibig¢ao.

Navarro (2013) afirma que o contato com diferentes objetos em atividades
ludicas promove o desenvolvimento sensorial, agugando os cinco sentidos (viséo,
tato, olfato, audicdo e paladar). Ao unir agdo e pensamento, integra o corpo e
favorece o desenvolvimento psicomotor. Afirma ainda que os jogos aprimoram
capacidades mentais, como atengdo, memoria, compreensdo e organizagao do
pensamento, promovendo o desenvolvimento cognitivo (Johnson, 2005 apud
Navarro, 2013).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, percebemos que o uso da ludificacdo e da gamificagao
representa um importante avanco para praticas mais eficazes na avaliagcido
psicolégica infantil. Esses instrumentos, além de favorecerem o engajamento e
participacado das criangas, ainda podem contribuir para a ampliacdo das informacoes
obtidas durante o processo avaliativo, favorecendo uma compreensdo mais
abrangente do individuo.

Para isso, é indispensavel que o profissional esteja atualizado quanto aos
avancos e recursos disponiveis, que reflita quanto aos impactos dos instrumentos na
avaliacao, nao se esquecendo do cuidado, escuta e compreensao subjetiva. Se faz
necessario ainda, que o psicélogo esteja capacitado para lidar com situagdes e

desencadeamentos das atividades.
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O uso das TDICs, bem como dos recursos ludicos e da gamificagdo, quando
fundamentado em principios técnicos, cientificos e éticos, pode tornar a avaliagcao
psicolégica infantil uma experiéncia mais significativa e acolhedora, favorecendo
intervengdes mais assertivas e o fortalecimento do vinculo entre o profissional e a
crianca. Nesse sentido, para que esses recursos cumpram sua finalidade, sua
utilizacdo deve ser planejada de forma estratégica, intencional e coerente com os

objetivos da avaliagao.
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CRAS NO BAIRRO: RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM PSICOLOGIA
NO SUAS
Eloise Carolina da Costa Scheer*; Janaine Alves Furio**; Luana Glinglani Mancini***; Maria
Eduarda Aguiar P. da Silva****; Vitoria Rigon Bonilha*****; Karina Soares Ambrozio******8

RESUMO

O trabalho apresenta o relato de experiéncia referente a um estagio curricular
obrigatério do curso de Psicologia, realizado em um Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) em um municipio da regido noroeste do Estado do
Parana. A intervencdo foi fundamentada na Psicologia Comunitaria e buscou
descentralizar as agbes do CRAS, a fim de possibilitar o acesso dos(as)
moradores(as) aos servicos oferecidos, e a prevengao de vulnerabilidades e riscos
sociais da populacdo residente nestes bairros. Desse modo, obteve-se como
resultado a possibilidade de ampliar o acesso as informagdes sobre beneficios,
servigos ofertados, escuta ativa, e fortalecimento de vinculo entre a comunidade e o
CRAS, a partir de uma atuacdo em Psicologia de forma critica, reflexiva e
socialmente comprometida.

Palavras-chave: Assisténcia Social. Psicologia Comunitaria. Estagio em Psicologia.

INTRODUGCAO
O presente resumo tem por finalidade apresentar as vivéncias do Estagio

Supervisionado Obrigatério de Nucleo Comum (ESONC) do curso de Psicologia,
realizado em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) em um
municipio da regido noroeste do Estado do Parana. O estagio foi desenvolvido em
grupo formado por cinco alunas, sob orientagdo de uma docente, visando promover
a experiéncia da atuagao da Psicologia nas politicas publicas.

O CRAS ¢ o equipamento responsavel pela organizagao e oferta de servigos
da protecdo social basica do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
constitui-se como porta de entrada da Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS) e possibilita o acesso de um grande numero de familias a rede de protecao
social em areas de vulnerabilidade e risco social, dentro do seu territério de
abrangéncia (Brasil, 2009). Com a oferta de servigos, programas e beneficios, o

CRAS atua na prevencdo de situagdes de vulnerabilidade e risco social,
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desenvolvendo potencialidades e fortalecendo vinculos familiares e comunitarios
(Conselho Federal de Psicologia, 2021).

Durante os meses de estagio no CRAS, as estagiarias realizaram entrevistas
e observagdes, a partir das quais verificou-se que o municipio possuia apenas trés
Centros de Referéncia de Assisténcia Social para uma populagdo de mais de 100
mil habitantes, e que a quantidade destes equipamentos n&o era suficiente para
atender toda a demanda existente. Neste contexto, identificou-se a necessidade de
contribuir para uma atuagdo do CRAS com maior proximidade de seus usuarios,
sendo escolhidos, como locais para as agdes propostas, dois bairros. O intuito da
intervencdo proposta foi atuar nesse territdério, com a escuta ativa, levando aos
individuos possibilidades de exercicio de sua cidadania a partir de sua prépria
realidade. A justificativa foi assistir a populagdo que reside nos dois bairros
selecionados e adjacéncias, visto que o CRAS é responsavel por promover acesso
aos direitos de cidadania, enfrentar vulnerabilidades e promover potencialidades que
fortalegcam os vinculos e possibilitem construir a autonomia de individuos e familias
(Brasil, 2009).

Nesse contexto, a intervencao foi desenvolvida a partir da perspectiva tedrica
da Psicologia Comunitaria que compreende o individuo em seus processos culturais
e em relacdo com a comunidade, sendo parte dele, ndo havendo como separar o
individuo de seu espacgo e de suas relagdes (Goéis, 2003). Ademais, a psicologia
como profissdo tem o dever de trabalhar pautada no principio do compromisso
social, que busca uma atuacao critica voltada a transformacdo das condi¢des de
vida e ao enfrentamento das desigualdades (Bock, 1999). Assim, compreende-se
que uma proposta de intervencdo que busca aproximar a populagao das politicas
publicas, justifica-se também pelo alinhamento com os parametros éticos e politicos

desta profisséao.

DESENVOLVIMENTO
As acbdes do projeto “CRAS no Bairro” foram desenvolvidas ao longo de seis

semanas, sendo a primeira e a quarta nos bairros selecionados e adjacéncias e as
demais nos bairros selecionados (I e Il), e cada agao teve duragao média de duas
horas. Na primeira e na quarta semana, as estagiarias realizaram a busca ativa na
comunidade dos referidos bairros e em quatro bairros proximos, com o objetivo de
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sensibilizar a populagdo na participagao das agdes, realizando a articulagdo com
lideres de bairro e com profissionais vinculados as Unidades Basicas de Saude
(UBS) e Centros Municipais de Educagao Infantil (CMEI) para a divulgagado das
acdes subsequentes por meio de distribuicdo de materiais informativos impressos e
digitalizados, encaminhados aos grupos de pais e moradores.

Na segunda e na quinta semana, foi desenvolvida a agao intitulada “Café com
CRAS”, na qual as estagiarias informaram aos usuarios sobre os servigos e
beneficios disponiveis no CRAS, bem como 0s meios para acessa-los, a partir de
interacbes com os(as) moradores(as) enquanto serviam-se de um café da tarde.
Participaram desta atividade, sete pessoas no Bairro | e 78 pessoas no Bairro |l.
Neste momento, foi possivel a realizacdo da escuta ativa dos(as) moradores(as)
sobre as demandas da comunidade, principalmente no Bairro I.

Na terceira e na sexta semana, em cada bairro, foi realizado o “CRAS na
comunidade”, evento que ocorreu de forma diferente em cada local, visando a
promog¢ao da autonomia dos sujeitos, na constru¢gdo da sua vida em comunidade.
No Bairro |, foram realizadas atividades ludicas com a comunidade, visando a
propagacao de informagdes sobre os servigos e beneficios oferecidos pelo CRAS,
com o objetivo de fortalecer os vinculos sociais e o sentimento de pertencimento dos
sujeitos a comunidade, com a participagao de 15 pessoas. Durante as atividades, foi
possivel perceber, que as pessoas buscavam por socializacdo, escuta e troca de
experiéncias.

Ja no Bairro Il, houve o apoio da equipe do CadUnico para realizar cadastros,
atualizacgbes, tirar duvidas e orientar aproximadamente 25 moradores, juntamente
com as estagiarias e o psicélogo supervisor do CRAS. Durante a agao, os(as)
usuarios(as) relataram dificuldades de locomocgao até o CRAS e duvidas sobre a
documentacdo necessaria para acesso a beneficios, evidenciando a importancia de
uma atuacdo que se desenvolve diretamente no territorio, que se propde a ser
dialdgica e colaborativa, que favorega a construgdo compartilhada de conhecimentos
e a problematizacdo de saberes e relagbes de poder naturalizadas no cotidiano
(Ximenes et al., 2009).

A partir da acdo desenvolvida nos bairros, foi possivel refletir que uma

Psicologia comprometida com a transformacédo social, ao atuar no territorio, deve
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direcionar seu foco nao apenas as necessidades, mas também para as
potencialidades dos sujeitos e da comunidade (Conselho Federal de Psicologia,
2021). Somado a isso, observou-se que a integragédo das agdes das estagiarias e da
equipe do CRAS com o atendimento do CadUnico esta alinhada ao papel da
psicologia comunitaria, que busca desenvolver praticas que aproximem 0s servigos
institucionais as realidades locais, reconhecendo o territério como um espaco para a
promog¢ao de vinculos, autonomia e transformacao social (Géis, 2003).
Por fim, a partir da Psicologia Social Comunitaria (Géis, 2005; Macédo et al.,
2015), politizada e comprometida socialmente, a intervengao proposta trouxe como
possibilidade metodologica a atuagdo no territoério, na identificagdo conjunta de
necessidades e potencialidades, proporcionando conhecimento e vivéncias para

além da estrutura fisica do CRAS, voltados para a realidade local.

CONCLUSAO

A intervencdo apresentada teve uma devolutiva positiva tanto das
comunidades participantes, quanto dos profissionais do CRAS. As agdes
favoreceram processos de conscientizacdo, prevencao e articulagdo comunitaria
voltados a ampliagdo do acesso a direitos, além de fortalecerem o sentimento de
pertencimento dos usuarios, que por sua vez, manifestaram interesse na
continuidade dos encontros semanais. Ademais, sob a perspectiva dos profissionais,
a atuacao das estagiarias também promoveu reflexdes a respeito da valorizagcédo do
trabalho com grupos como estratégia de intervencgéo psicossocial e demonstrando
seu potencial para mobilizar a comunidade, fortalecer vinculos e qualificar as a¢des
desenvolvidas no territério.

Isso evidencia que a manutengdo deste projeto como estratégia de
intervencao territorial, com a alternancia de temas conforme as demandas locais,
mostra-se de grande relevancia para a comunidade. Além de estimular o sentimento
de pertencimento ao territorio, fortalece os grupos, o compartihamento de
experiéncias e mobiliza os participantes para o exercicio do compromisso social. E
importante ressaltar que, para a formacado das estagiarias, a intervengao trouxe
novos modos de olhar a politica de assisténcia social, que deve trabalhar em

consonancia com as demais politicas publicas para que, dessa maneira, os direitos
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sejam garantidos em sua integralidade. Neste sentido, Pincolini (2021, p. 87) afirma
que € necessario construir articulagbes com as outras politicas, para que assumam
seu papel, superando com a légica: “se o CRAS nao prover, ninguém provera”, ja
que, assim, além de desvirtuar o papel do CRAS, contribui-se para que as demais

politicas ndo assumam o que lhes competem na protec¢ao social.
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ENTRE O BRINCAR E AS POSSIBILIDADES DE SER: UMA CONTRIBUIGAO

DA PSICANALISE EM DIALOGO COM OS ESTUDOS DE GENERO
Stéfani Soares Almeida*; Isabela Barbado da Costa**; Eduardo Augusto Pavani***°

RESUMO

O presente trabalho investigou o papel do brincar na constituicdo da subjetividade e
na socializacao infantil por meio da experimentacédo de papéis sociais. Realizou-se
uma revisdo bibliografica em artigos cientificos, abarcando obras classicas e
contemporaneas da psicanalise e dos estudos de género. Partiu-se da premissa de
que a crianga constitui sua subjetividade a partir das relagdes desenvolvidas ao
longo de sua trajetdria. Assim, a constituicdo subjetiva ocorre mediada pelos
significados do campo social, no qual a crianga se depara, desde cedo, com
discursos que delimitam papéis e expectativas sobre o que é ser menino ou menina.
Nesse contexto, o brincar surge como um espaco fundamental de experimentacgao,
permitindo a crianca tensionar essas normas de género, ocupar diferentes posicoes,
criar possibilidades e elaborar experiéncias que transcendem as imposi¢des sociais.

Palavras-chave: Crianca. Brincar. Psicanalise. Subjetividade.

INTRODUGAO
Quando falamos em subjetividade e producdo de sentidos, dificiimente

associamos esses conceitos a infancia. Naturalizamos processos do
desenvolvimento humano, como se o individuo nascesse pronto. Entretanto, é
nesse periodo que a crianga comega a construir sentidos sobre si, 0 outro € o
mundo, apropriando-se de valores, formas de se relacionar e modos de existir.
Nesse sentido, a constituicdo do sujeito esta atravessada pela linguagem e pelos
significantes que organizam sua relagdo com o outro (Bonfim, 2014).

Apesar do avango do reconhecimento da crianga como sujeito de direitos a
serem garantidos e respeitados (Brasil, 1990), ainda ha discursos e expectativas
sociais que a antecedem e delimitam suas possibilidades. Esse engessamento pode
reduzir as possibilidades de experimentagao, limitando as experiéncias subjetivas.

Considerando a perspectiva tedrica da psicanalise, compreendemos que 0s
processos psiquicos nao se restringem ao consciente, reconhecendo o inconsciente
como uma dimensé&o do funcionamento psiquico e da constituigcdo do sujeito. Dessa
forma, a constituicdo do sujeito, envolve as relagcdes estabelecidas com o outro, nas
quais a crianca constréi e incorpora referéncias sobre si, o outro € o mundo
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(Garcia-Roza, 2009).

Este trabalho tem como objetivo investigar o papel do brincar na constituicao
da subjetividade e na socializagdo infantil pela experimentagdo de papéis sociais.
Analisaremos os processos da constituicdo da subjetividade infantil, considerando a
formacao das referéncias identitarias e o brincar como espaco de experimentacao a
partir do levantamento de diferentes perspectivas de autores que partem das teses
psicanaliticas sobre o aparelho psiquico e a constituicdo da realidade subjetiva a
partir das relagdes com os outros. Pretende-se ampliar essa discussao analisando
como os esteredtipos de género atravessam as experiéncias ludicas.

A pesquisa caracteriza-se como bibliografica, de carater qualitativo e de
natureza exploratéria. Desenvolveu-se por meio da leitura, analise e interpretacéo
de obras classicas e contemporaneas da psicanalise e dos estudos de género,
optando-se pelo levantamento de artigos cientificos na base de busca SciELO.

DESENVOLVIMENTO

Para adentrarmos a questdo do desenvolvimento, faz-se necessario
considerar a concepcgao psicanalitica acerca da sexualidade infantil, visto que nao
se trata do desejo em relacdo ao ato sexual adulto. Freud conceitua como
sexualidade:

Chamamos sexual a toda conduta que, partindo de uma regido
erégena do corpo (boca, anus, olhos, voz, pele etc.), e apoiando-se
numa fantasia, proporciona um certo tipo de prazer. Que prazer? Um
prazer que comporta dois aspectos. Primeiro, sua diferenca radical
daquele outro prazer que é proporcionado pela satisfacido de uma
necessidade fisioldgica (comer, eliminar, dormir etc.). O prazer de
mamar do bebé, por exemplo, seu prazer da sucg¢ao, corresponde,
do ponto de vista psicanalitico, a um prazer sexual que nao se
confunde com o alivio de saciar a fome. Alivio e prazer por certo
estdo associados, mas o prazer sexual de sucgio logo se transforma
numa satisfacdo buscada por si mesma, fora da necessidade natural
(Nasio, 1995, p. 34).

Nesse sentido, € a partir da sexualidade que o0s processos psiquicos
comecam a tomar forma, por meio das experiéncias de satisfacdo, prazer e/ou
desprazer vividas nas relagdes com o outro, que se complexificam e ampliam as
possibilidades de desenvolvimento da crianga. Torna-se necessario compreender
alguns dos principais conceitos da teoria freudiana que permitem pensar esse
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processo. Entende-se o Ego/Eu como uma instdncia, em sua maior parte,
consciente, responsavel pela mediagdo entre sujeito e fatores da realidade, em
dialética constante com o Id/Isso e o Superego/Supereu. O Id/Isso é inteiramente
inconsciente, sendo a instancia diretamente ligada as pulsdes, compreendidas como
forgas internas que impulsionam o sujeito, aos desejos e as exigéncias de satisfagao
(Freud, 1976).
No processo de constituicao da identidade, um dos principais mecanismos é
a identificagéo, pelo qual a crianga se espelha nos valores, modos de agir e formas
de se relacionar. Para Lacan (1949 apud Bonfim, 2014), o Estadio do Espelho
constitui um momento fundamental para a formagao do Eu, no qual a crianca passa
a reconhecer uma imagem de si a partir da relagdo com o outro, evidenciando que a
identidade nao se constitui de maneira isolada. Nesse cenario, as relagdes no
ambito familiar sdo o primeiro espago de socializacdo, de modo que ela passa a ser
atravessada pela linguagem e ordem simbdlica. Em concomitancia, o Complexo de
Edipo comeca a se desvelar. Na formulacdo freudiana, a crianca estabelece
investimentos afetivos e libidinais em relagdo as figuras parentais, constituindo-se
uma dindmica de desejo, identificagao, rivalidade e interdigdo. Ocorrendo a catexia
objetal, ou seja, uma das figuras parentais ocupa a posi¢gao de objeto de amor e
desejo, enquanto a outra assume uma posi¢ao de rivalidade, ao mesmo tempo em
que configura-se a identificagdo. Por meio deste processo, a crianga se depara com
a frustracdo e com os limites que atravessam suas relagcdes, o que incita uma
reorganizagao dos investimentos pulsionais e das identificacbes assumidas. Nesta
etapa, o Superego participa da constituigcdo de referéncias morais, contribuindo para
que a crianga passe a lidar com limites, proibicdes e possibilidades. Pelo
mecanismo de Introjecdo, a crianga internaliza as identificagdes e da sentido as
apropriacbes que fez. A incorporagcdo também participa desse processo,
possibilitando experimentar as internalizagbes, sendo o brincar um espacgo para tal
experimentacdo. Nesse sentido, as contribuicbes de Winnicott permitem
compreender essa experiéncia como parte de uma area intermediaria:

[...] se existe necessidade desse enunciado duplo, ha também a de
um triplo: a terceira parte da vida de um ser humano, parte que nao
podemos ignorar, constitui uma area intermediaria de experimentacao,
para a qual contribuem tanto a realidade interna quanto a vida
externa. Trata-se de uma area que nao é disputada, porque nenhuma
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reivindicacao € feita em seu nome, exceto que ela exista como lugar
de repouso para o individuo empenhado na perpétua tarefa humana
de manter as realidades interna e externa separadas, ainda que
inter-relacionadas (Winnicott, 1975, p. 12).

Os fendmenos transicionais ndo se encontram exclusivamente no mundo
interno, nem pertencem completamente a realidade externa, mas constituem uma
experiéncia intermediaria entre ambos. Nessa area, denominada de espaco
potencial, o objeto transicional ganha sentido para a crianga pela relagdo que
estabelece com ele. Winnicott considera que os processos inconscientes ndo se
restringem aos conteudos reprimidos, abrangendo modos de ser constituidos ao
longo do amadurecimento. Nesse processo, o self se constitui progressivamente a
partir das experiéncias da crianga em relagcdo ao ambiente, sendo o brincar um
lugar fundamental no desenvolvimento, possibilitando a ela criar e se relacionar com
o mundo a partir dessa experiéncia intermediaria (Fulgencio, 2013).

A constituicdo da subjetividade acontece a partir dos significados que a
crianga encontra no campo social. Para Lacan, a diferenga sexual ndo se limita a
anatomia, precisando ser significada pela linguagem, sendo atravessada pelos
discursos que organizam as posicdes possiveis para o sujeito (Bonfim, 2014). E
nesse campo dualistico que a crianga encontra expectativas sobre o que significa
ser menino ou menina, que passam a participar de suas identificagdes e da
construgcédo de sua subjetividade. A partir do superego freudiano, essas expectativas
podem ser compreendidas por meio das identificacbes e da internalizagdo de
normas e valores presentes nas relagdes sociais. Assim, aquilo que aparece como
uma exigéncia externa pode ser incorporado pelo sujeito, passando a orientar sua
forma de agir e se perceber. Em suas contribuicdes, Butler (2018, p. 54) afirma que
‘o0 género é a estilizagéo repetida do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior
de uma estrutura reguladora altamente rigida” e, portanto, é formado e
retroalimentado pela repeticdo de atos que dao a aparéncia de algo natural e
estavel, perspectiva que amplia o conceito de ordem simbdlica em Lacan. Desse
modo, se 0s papéis de género sao construidos e reforgados socialmente, também
podem ser questionados e ressignificados. Nesse ponto, o brincar se apresenta
novamente como possibilidade, pois ao experimentar diferentes papéis e formas de
ser, a crianga pode ampliar suas possibilidades de identificacdo para além daquilo

que tradicionalmente se espera de meninos e meninas.
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CONCLUSAO

A partir das discussbdes apresentadas, compreende-se que a constituicdo da
subjetividade infantili ndo acontece de forma isolada, mas atravessada pelas
relacdes, identificagdes e significados produzidos socialmente. A crianga encontra,
desde cedo, discursos que delimitam possibilidades sobre o que significa ser
menino ou menina, os quais podem ser internalizados e participar da construgao de
sua propria forma de se perceber e se relacionar com o mundo. Nesse sentido, o
brincar aparece como um espago importante de experimentacdo, pois permite a
crianca ocupar diferentes posicoes, criar possibilidades e elaborar experiéncias que
nem sempre correspondem as expectativas sociais. Pensar o brincar para além dos
esteredtipos de género nao significa ignorar as diferengas, mas questionar a rigidez
com que determinadas formas de ser sdo apresentadas como naturais ou proprias
de cada sexo. Assim, aproximar a psicandlise dos estudos de género permite
compreender que aquilo que parece dado/natural também é atravessado pela
cultura, pela linguagem e pelas relagdes sociais. Ampliar as possibilidades
oferecidas a crianca é, dessa forma, cuidado, pois favorece experiéncias menos
limitadas e formas de socializagdo mais abertas, contribuindo para uma
subjetivagdo mais rica e de possibilidades criativas, de modo que o sujeito possa se
reconhecer como alguém e ndo como outro do outro.
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FATORES PSICOLOGICOS ASSOCIADOS AO USO DE ALCOOL E DROGAS
ENTRE JOVENS
Guilherme de Oliveira*; Josieli da Silva Neto**; Rodrigo Fiorello***; Rodrigo Ramires****'°

RESUMO

Este trabalho analisa os principais fatores psicolégicos associados ao uso de alcool
e outras drogas entre jovens. A adolescéncia e o inicio da vida adulta s&o periodos
de intensas transformagcbes emocionais, cognitivas e sociais, marcados pela
construcao da identidade, busca de pertencimento e desenvolvimento da autonomia.
Nesse contexto, dificuldades de regulacdo emocional, impulsividade e baixa
autoestima podem aumentar a vulnerabilidade ao consumo de substancias. O uso
pode aparecer como tentativa de aliviar ansiedade, tristeza, frustragao, inseguranca
ou conflitos internos. Relagbdes familiares conflituosas, falta de apoio emocional e
dificuldades no ambiente social também podem intensificar essa vulnerabilidade.
Assim, compreender a relacao entre identidade, emogdes, autoestima, impulsividade
e contexto social é importante para desenvolver estratégias de prevencao,
acolhimento e promogéo da saude mental.

Palavras-chave: Adolescéncia. Fatores psicologicos. Uso de substancias
psicoativas. Regulagdo emocional; Saude mental.

INTRODUCAO

O consumo de substancias psicoativas (SPA) entre jovens € uma questao
complexa para profissionais, educadores e pesquisadores da saude mental. A
adolescéncia e o inicio da vida adulta sdo marcados por mudangas emocionais,
sociais e psicoldégicas que ampliam novas possibilidades, mas também podem
aumentar a vulnerabilidade a comportamentos de risco. Nesse periodo, o consumo
pode surgir como tentativa de lidar com conflitos internos, insegurancas, pressoes
sociais e dificuldades emocionais. Fatores como baixa autoestima, impulsividade,
necessidade de pertencimento e dificuldade de regulacdo emocional podem
contribuir para o uso abusivo de substancias. O ambiente familiar, escolar e social
pode atuar como fator de protecéo ou de risco. No fim da adolescéncia e no inicio da
vida adulta, destacam-se ainda a separagao psicologica dos pais, a construgao da
autonomia e a consolidagdo da autoestima. Este trabalho tem como objetivo analisar
0s principais fatores psicoldgicos associados ao uso de alcool e outras drogas entre

jovens, considerando a influéncia de aspectos emocionais, familiares e sociais.
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METODOLOGIA
Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica, de
carater qualitativo e narrativo, buscando reunir estudos e obras relacionadas aos
fatores psicologicos associados ao uso de alcool e outras drogas entre jovens.
Foram considerados livros e artigos cientificos relacionados a adolescéncia,
identidade, regulacdo emocional, autoestima, impulsividade e relagées familiares e
sociais. A selegao do material teve como critério a relagdo com o objetivo proposto
no trabalho, buscando compreender o fendmeno a partir de diferentes perspectivas

da Psicologia.

DESENVOLVIMENTO

O consumo de alcool e outras drogas entre jovens € um fendmeno complexo
e multifacetado, que envolve dimensdes sociais, culturais e psicolégicas. Durante a
adolescéncia e o inicio da vida adulta, o sujeito passa por profundas transformagdes
fisicas, emocionais, cognitivas e psicossociais, sendo esse um periodo importante
para a construcao da identidade, da autonomia e das relagbes sociais. Essas
caracteristicas do desenvolvimento podem influenciar a forma como o jovem lida
com situagdes de risco e com as escolhas relacionadas ao consumo de substancias
psicoativas (Papalia; Martorell, 2022). Para compreender as formas de uso de SPA
entre os jovens, devemos olhar para os diversos fatores que atravessam esse
processo de transicdo no desenvolvimento. Entre os fatores psicolégicos mais
relevantes destaca-se a construgao da identidade.

Um dos fatores psicoldégicos mais relevantes nesse contexto é a busca por
identidade. A adolescéncia € marcada pela necessidade de pertencimento e pela
construcdo do “eu”, o que pode levar o jovem a experimentar diferentes
comportamentos para se afirmar socialmente. Segundo Bock, Furtado e Teixeira
(2002), esse periodo é caracterizado pela formagdo da identidade, na qual o
individuo recorre a referéncias externas, como grupos sociais, para se reconhecer.
Dessa forma, o uso de alcool e outras drogas pode ser influenciado pelo desejo de
aceitacdo ou pela tentativa de se adequar a determinados padrdes sociais. Outro
fator importante é a regulagdo emocional. A adolescéncia envolve mudangas e

perdas simbdlicas. Aberastury e Knobel (1981) destacam o luto pelo corpo infantil,
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pela identidade e pelos papéis infantis e pelos pais da infancia. Essas mudancgas
podem despertar ansiedade, inseguranca, tristeza, frustragdo e ambivaléncia.

Quando o jovem ainda ndo dispde de recursos para lidar com essas
experiéncias, o uso de substancias pode aparecer como tentativa de aliviar estados
emocionais dificeis. O alivio, porém, tende a ser temporario e pode favorecer o uso
recorrente. Segundo Dalgalarrondo (2008), o consumo pode estar relacionado a
tentativa de modificar estados emocionais desagradaveis, contribuindo para a
manutencdo do uso e para o desenvolvimento de dependéncia. A busca por novas
experiéncias, associada a impulsividade e a dificuldade de avaliar consequéncias,
também pode favorecer comportamentos de risco. A baixa autoestima pode levar o
jovem a buscar no alcool e em outras drogas uma forma de aliviar sentimentos de
inadequacao, solidao ou rejeigao.

Uma sociedade marcada por cobrangas, respostas imediatas e busca
constante por resultados pode aumentar a dificuldade de lidar com frustracdes e
favorecer escolhas impulsivas. Embora o foco deste trabalho esteja nos fatores
psicolégicos, € necessario considerar a influéncia das relagdes sociais. Conflitos
familiares, relagdes de trabalho desgastantes, dificuldades interpessoais e falta de
apoio podem intensificar ansiedade, inseguranga, solidao e frustracdo. No ambiente
familiar, a auséncia de vinculos afetivos, dificuldades de comunicacéao e situacdes de
violéncia podem comprometer a sensacdo de segurancga e acolhimento. Segundo
Winnicott (1983), um ambiente suficientemente seguro é fundamental para o
desenvolvimento emocional saudavel. Quando esse suporte é fragilizado, aumenta a
vulnerabilidade diante das dificuldades e podem surgir formas inadequadas de lidar
com o sofrimento.

O uso de alcool e outras drogas também pode agravar problemas
psicolégicos ja existentes. Ansiedade e depressdo podem ser intensificadas pelo
consumo, formando um ciclo em que o jovem utiliza substancias para aliviar o
sofrimento e, posteriormente, enfrenta maior dificuldade emocional. Esse processo
pode dificultar a interrupgao do uso e contribuir para consequéncias mais graves.

O uso de substéancias entre jovens ndao deve ser compreendido apenas
como um comportamento isolado, mas como uma forma de expressdo de

sofrimentos subjetivos muitas vezes nao verbalizados. Como aponta Aberastury
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(1981), a adolescéncia € um periodo de intensas crises e reorganizag¢des psiquicas,
no qual o jovem pode recorrer a diferentes formas de lidar com suas angustias,
inclusive comportamentos de risco. Assim, é possivel compreender o uso de alcool e
outras drogas também como uma tentativa, ainda que problematica, de dar conta de
conflitos internos e demandas emocionais.

Segundo Erikson (1976), essa etapa do desenvolvimento humano é
caracterizada pelo conflito entre identidade e confusao de papéis, fazendo com que
muitos jovens apresentem insegurangas, duvidas e necessidade constante de
aceitacado e pertencimento social. Nesse contexto, o consumo de substancias pode
surgir como uma tentativa de lidar com sentimentos de inadequagéao ou facilitar a
integracdo em determinados grupos sociais.

Diante disso, torna-se fundamental desenvolver estratégias preventivas
voltadas nao apenas para a proibicdo do uso de substancias, mas principalmente
para o fortalecimento emocional dos jovens. A promogédo de espagos de escuta,
acolhimento psicolégico e educagdo em saude pode contribuir para que os
adolescentes desenvolvam maior consciéncia emocional e estratégias saudaveis de
enfrentamento das dificuldades cotidianas. Segundo Freire (1996), a educacao deve
promover autonomia, reflexdo critica e transformacao social, possibilitando que os
sujeitos compreendam sua realidade e construam formas mais saudaveis de lidar
com seus conflitos.

Como limitagdo, destaca-se que o presente trabalho foi realizado a partir de
uma revisao bibliografica, ndo envolvendo pesquisa direta com jovens. Dessa forma,
estudos futuros poderao aprofundar a compreensao do tema por meio de pesquisas

de campo e diferentes contextos sociais.

CONCLUSAO

A partir das reflexbes apresentadas neste trabalho, tracamos um
entendimento de que o uso de SPA entre jovens ndo acontece de forma isolada,
mas esta relacionado a diferentes fatores emocionais, psicologicos, familiares e
sociais. A adolescéncia é uma fase marcada por mudancas intensas, descobertas e
insegurangas, fazendo com que muitos jovens encontrem dificuldades para lidar com

seus sentimentos e conflitos internos e externos. Dessa maneira, torna-se
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fundamental investir em agbes preventivas que valorizem a escuta, o acolhimento e
o fortalecimento emocional dos jovens. A familia, a escola e os profissionais da
saude possuem papel essencial nesse processo, contribuindo para a construgao de
relagdes mais saudaveis e para o desenvolvimento da autonomia e do autocuidado.
Portanto, compreender essa tematica de forma humanizada é indispensavel para
promover saude mental, qualidade de vida e melhores perspectivas para os jovens

na sociedade.
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RESUMO

O mercado de trabalho passou por diferentes mudangas ao longo dos anos em
decorréncia de fatores econémicos, sociais e tecnoldgicos. Nascidos a partir de
1998 a Geragao Z apresenta comportamentos marcados pelo imediatismo, busca
por respostas rapidas e preferéncia por ambientes dindmicos, impactando sua
adaptacdo aos modelos tradicionais de trabalho. Busca de autonomia e
questionamento das estruturas hierarquicas tradicionais, preferéncia por relacdes
horizontais e participativas, ao mesmo tempo, em que fatores como a instabilidade
econdmica e incertezas quanto ao futuro contribuem para o aumento da ansiedade e
insegurancga profissional. Compreender como a Geragao Z executa suas atividades
e se relaciona no ambiente de trabalho é fundamental, pois permite identificar
valores, objetivos e motivagdes, além de avaliar se as funcbes atribuidas
possibilitam suas melhores contribuicdes (Grubb, 2018). Boldrini e Lucena (2014)
apontam que muitas empresas nao estdo preparadas para receber a Geracao Z,
pela auséncia de programas estruturados, manutencédo de gestdo tradicional e
dificuldade em acompanhar mudangas tecnolégicas e comportamentais. A
desburocratizacdo e a reducdo da lentiddo dos processos influenciam o
envolvimento dos funcionarios e impactam a rotatividade, considerando que a
Geracao Z nao hesita em buscar novas oportunidades. As transformacdes trazidas
desafiam os modelos organizacionais tradicionais e exigem novos modelos de
gestado, alinhados as caracteristicas e demandas da geragado. Para por Lima et al.
(2022), torna-se necessario investir em estratégias mais flexiveis, humanizadas e
participativas, favorecendo a adaptagdo e permanéncia desses jovens nas
organizagoes.

Palavras-chave: Geragao Z. Mercado de trabalho. Gestédo organizacional.
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HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA: UM OLHAR~CRiTICO ENTRE REFLEXAO E
RESPONSABILIZACAO
Derenice Silva Fontoura*, Debora dos Anjos Volpini**?

RESUMO

Este estudo analisa a violéncia doméstica contra a mulher e como as politicas
publicas pautadas nos grupos reflexivos para homens autores de violéncia
promovem reflexdes criticas de responsabilizagado e promogao da nao reincidéncia.
O GHAV proporciona um espacgo de escuta, acolhimento e troca de vivéncias, sem o
intuito de julgamentos do que é certo ou errado e os resultados desses encontros
contribuem para a desconstrucdo de padrées de masculinidade hegemoénica e
entdo, promove a construgdo de novas formas de convivéncia favorecendo a
prevencao da reincidéncia, pautada nas tematicas abordadas sobre paternidade,
género, masculinidade, sociedade pratiarcal, tipos de violéncia e comunicagdo nao
violenta.

Palavra-chave: Homens autores de violéncia. Responsabilizagcdo do agressor.
Cultura patriarcal. Violéncia doméstica.
INTRODUGAO

Um dos mais graves problemas sociais contemporaneos € a violéncia contra
a mulher, que vem desafiando as politicas publicas em todo territério nacional. No
Brasil, os numeros sédo alarmantes, dados oficiais do Férum Brasileiro da Seguranga
Publica de 2025, afirma que foram registradas 1.568 vitimas de feminicidio no Brasil
em 2025, cerca de 4 a 6 mulheres s&o mortas por dia por causa da sua condi¢cao de
género, muitas vezes dentro de suas proprias casas e por seus parceiros atuais ou
ex-parceiros. Nos ultimos cinco anos houve um aumento significativo no pais, cerca
de 14,5% de crescimento nos registros de feminicidio. O feminicidio é caracterizado
quando o assassinato ocorre em razao da condicdo de ser mulher, seja em
situagdes de violéncia doméstica e familiar, ou em circunstancias marcadas por
menosprezo e discriminagdo contra a mulher (Férum Brasileiro De Seguranga
Publica, 2026).

Diante desse cenario, torna-se urgente a implementagdo de estratégias que
Nao apenas punam 0s agressores, mas que também promovam reflexdo e mudancga

de comportamento. Como politica de enfrentamento a violéncia contra a mulher,
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temos a Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha que se consolidou
ao longo de duas décadas, temos também a Lei n° 13.104/2015 conhecida como Lei
do Feminicidio, que alterou o Cdédigo Penal para incluir o feminicidio como
circunstancia qualificadora do homicidio e também o classificou como crime
hediondo. Nos ultimos anos, passaram a ser tipificados crimes como o stalking, a
violéncia psicoldgica e a importunagdo sexual, além da previsdo especifica para a
criminalizacdo do descumprimento de medidas protetivas de urgéncia (Forum
Brasileiro De Segurancga Publica, 2026).

Para que possamos compreender melhor o perfil do agressor, ja que a priséo
de forma isolada ndo transforma sua conduta violenta. E necessario que o estado
ofereca suporte para a reinsergao social, pessoal e profissional desses autores
como forma de prevenir a revitimizagdo dessa mulher. Precisamos propor politicas
publicas voltadas ao agressor pautada na psicoeducacgao visando interromper o ciclo
da violéncia e reduzir a reincidéncia (Ferreira, 2024).

E nesse contexto que surgem os grupos reflexivos para homens autores de
violéncia, previstos como espagos de responsabilizacdo, desconstru¢gao de padrbées
machistas e prevencdo. Este trabalho busca discutir a relevancia desses grupos,
analisando seus objetivos, metodologias e impactos na luta contra a violéncia de
género. O sistema carcerario no Brasil esta superlotado e este mesmo sistema nao
oferece programas de reeducagdo, acompanhamento psicolégico ou reinsergéao
social. Apenas encarcerar nao resolve estes problemas, pelo contrario, pode até
agravar o problema da misoginia.

Sabemos que o uso de alcool e drogas impulsiona a violéncia doméstica, pois
relatos das vitimas confirmam que o autor ficou mais agressivo apos tomar bebida
alcodlica. Infelizmente a crenca de que ele s6 fez isso, pois estava sobre o efeito do
alcool, beneficia a reincidéncia de episddios violentos aumentando a tolerancia da
vitima. Cabe a populagdo geral compreender que o uso de quaisquer substancias
deixa o agressor ainda mais violento, ou seja, ndo o transforma em um. Dessa
forma, é relevante inserir a responsabilizagao da violéncia doméstica através de
medidas como Grupos Reflexivos. O objetivo dos grupos ndo é a punicao, pelo
contrario é discutido a responsabilizacao, a reflexao critica promovido através dos

encontros com espagos de escuta, sem julgamentos a fim de impedir que a violéncia
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se repita (Ferreira, 2024).

DESENVOLVIMENTO

Esse trabalho foi desenvolvido através do estagio de extensdo académica
que promove a integracdo entre comunidade e atividades de ensino e pesquisa,
conforme Resolugdo CNE/CES no 07 de 2018, através de convénio firmado entre o
Departamento Penitenciario do Parana — DEPEN e o Complexo Social de Cruzeiro
do Oeste, propomos a parceria para a implementagdo do projeto “Grupos para
Homens Autores de Violéncia” (GHAV) realizado no complexo penal da cidade de
Umuarama no interior do Parana.

O grupo teve inicio no primeiro semestre do ano de 2025 e segue para o
quarto grupo que funciona de forma semestral, onde sao realizados oito encontros
semanais entre os académicos do curso de Psicologia e Direito. No primeiro grupo
foram atendidos trés homens, no segundo grupo foram cinco homens, no terceiro
grupo foram oito homens e no quarto grupo vinte e quatro homens encaminhados
por agdes judiciais como alternativa para cumprimento de pena no regime aberto,
com ou sem monitoramento eletrénico.

Nesses grupos sado trabalhados temas como paternidade, masculinidade,
questdes de género, machismo, sexismo, misoginia, violéncia doméstica,
comunicagcdo nao violenta, Lei Maria da Penha, direitos humanos. Para cada
encontro existe um tema a ser discutido e diante dele refletir sobre cada questao.
Por muitos anos a famosa frase “em briga de marido e mulher ninguém mete a
colher” gerou a violéncia silenciosa. Apés muita luta e resisténcia do movimento
feminista esse assunto deixou de ser privado e passou a ser publico, visto que o
autor da violéncia costuma se ver como vitima alegando que nao existe a lei “José
da Penha’. Em uma sociedade baseada no patriarcalismo, a masculinidade
conservadora do heteronormativo tem sentido completo, ou seja, a parceira se torna
apenas um acessorio que deve ser passiva, justificando a ideia de que o homem tem
a posse da mulher (Einhardt, 2020).

O discurso hegemoénico perpetua a desigualdade de género e legitima a
violéncia estrutural contra a mulher a partir da ideia de que a mulher n&o pode ter

contato com o sexo masculino, atender ao telefone a noite, usar determinados tipos
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de roupa, frequentar lugares tidos como improprios, trazendo a ideia de que a
mulher pertence ao homem e é um objeto seu ao qual ele tem total poder, inclusive
usar a forga fisica para conseguir o que quer (Einhardt, 2020).

E importante entender que mesmo diante de casos em que homens cumprem
a acao judicial no regime fechado, ou no sistema de monitoramento ou ainda através
dos grupos reflexivos, a maioria deles culpabilizam a companheira e se sentem
injusticados pelo proprio sistema juridico. Outras vezes, o agir sem pensar também
aparece como justificativa do ato violento. Porém o padrdo de masculinidade
hegemébnica é aquele que a mulher deve ser passiva, dona de casa, sentimental,
submissa, responsavel pelos afazeres domésticos e pelos filhos, o que nos remete
ao discurso machista onde o homem que € homem é quele que é o provedor da
casa, figura de poder dentro do ambiente familiar (Einhardt, 2020).

A mulher enquanto verdadeira vitima do ato de violéncia, muitas vezes &
apresentada ora como uma boa pessoa, ora como problematica. O discurso
machista revela a todo momento a tentativa da responsabilizar a mulher, pois o
homem se sente injusticado por tudo e por todos demonstrando desconforto ao

perder o lugar de autoridade na relagao.

CONCLUSAO

Espera-se que os homens atendidos pelos grupos reflexivos possam
repensar atitudes e praticas de poder e dominacdo sob mulheres, estabelecendo
relagdes respeitosas e rompendo com ciclos de violéncia. Pois, havendo espaco
para reflexdo sob o ato cometido, sem julgamento ou imposi¢do do que € verdade,
de fato visualizamos ndo o fim, mas o enfrentamento as violéncias. Buscamos
contribuir com a tomada de consciéncia a estes homens e para as relagbes das
quais estes fazem parte, para que tomem conhecimento sob os atos que praticam e
as consequéncias destes na vida daquelas a quem cometem a violéncia. As politicas
publicas promovem um processo critico de responsabilizacdo e reflexao,
estimulando mudangas de comportamento baseada no respeito e na igualdade de
género, livres de quaisquer tipo de violéncia, seja ela, fisica, psicoldgica, patrimonial,

sexual ou moral, sendo capaz de ressignificar condutas e prevenir a reincidéncia.
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MAOS QUE FALAM, OLHOS QUE ESCUTAM: A LINGUAGEM COMO
MEDIAGAO ENTRE O SURDO E O MUNDO NA PERSPECTIVA
HISTORICO-CULTURAL

Francieli Pereira Monteiro*; Débora Mendes Baggio**'®

RESUMO

Na perspectiva historico-cultural, o sujeito humano se constitui nas relagdes sociais
mediadas pela linguagem e outros instrumentos, os quais internalizados
complexificam as fungdes psicologicas superiores (Vigotski, 2022). Nesse sentido,
este trabalho tem como objetivo analisar como a linguagem participa da constituigao
da pessoa surda no Brasil. A metodologia utilizada foi de revisdo bibliografica
qualitativa, a partir do texto de Vigotski (2022) e Rodriguero (2000). Vigotski (2022)
defende que a deficiéncia para além de uma condig¢ao bioldgica, evidencia-se pelo
seu lugar social, ou seja, pelas barreiras construidas ao longo da histéria que
impedem a efetiva participagdo destes sujeitos no compartilhamento dos bens
humanos, propondo portanto uma compreensao histérico-cultural da deficiéncia. Um
instrumento real de superagao da condigao organica é a Lingua Brasileira de Sinais -
LIBRAS, reconhecido meio de comunicagao da comunidade surda brasileira (Brasil,
2002). A surdez n&o torna o sujeito com menor potencialidade, mas com
possibilidades diferentes, ndo devendo ter sua capacidade cognitiva e linguistica
subestimada (Rodriguero, 2000). Entretanto, apesar da Lei n°® 10.436/2002, ainda
persiste a privagao linguistica, tanto nas familias quanto nas escolas sem Libras,
levando a uma deficiéncia secundaria. Conclui-se a partir dessa discussao que, para
sujeitos surdos a Libras constitui-se como um caminho que permite ao sujeito do
olhar ir além da privagao linguistica imposta, reafirmando-o como um sujeito que fala
com as maos e escuta com os olhos, em um processo de humanizagao e inclusao.

Palavras-chave: Linguagem. Libras. Vigotski.
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O PROCESSO DE ADOGAO TARDIA E AS COMPLEXIDADES DA

CONSTRUCAO DO VINCULO AFETIVO
Isabella A. Hoffmann*; Jackeline da Rocha P. de Oliveira**; Débora dos Anjos Volpini***'4

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo discutir a adogéo tardia a partir da construgdo do
vinculo afetivo entre adotantes e adotados, abrangendo as dimensdes psicoldgicas,
sociais e culturais do processo. Trata-se de uma revisédo bibliografica, realizada a
partir de buscar no Google Académico, utilizando os descritores “adoc¢ao tardia”,
“psicologia”, “vinculo afetivo” e “acolhimento”. Foram selecionadas producgdes que
abordavam de forma mais especifica os aspectos psicoldégicos da adogao tardia,
com énfase na construcado da afetividade e do vinculo parental-filial. A adogao tardia
configura-se como um desafio significativo devido a preferéncia dos adotantes por
criangas menores. Os resultados apontam que criancas e adolescentes em
acolhimento na faixa etaria da adogdo tardia possuem histérico marcado por
violéncia, abandono e as marcas da institucionalizagdo, o que gera inseguranca e
dificuldades na formacdo de novos vinculos. Além disso, evidencia-se a
incompatibilidade entre o perfil prioritario dos adotantes e o perfil das criancas
disponiveis para adogao, o que posterga a colocagao dessas criangas em familias
substitutas. Conclui-se que a adogao tardia exige dos pretendentes significativa
disponibilidade emocional para compreender a historia de vida da crianga, respeitar
seu tempo de adaptacédo e construir, por meio de gestos de cuidado, dialogo e
suporte psicolégico, uma base segura que possibilite a ressignificacao de traumas e
o fortalecimento do vinculo afetivo.

Palavras-chave: Adocao tardia. Vinculo. Afeto.

INTRODUGCAO

Sabe-se que a adocao constitui-se no Brasil como parte fundamental em
processos de acolhimento. Esses processos envolvem criangas e adolescentes que,
processualmente, ja passaram pela destituicdo do poder familiar e que se encontram
em instituicdes de acolhimento. Diante das complexidades que cercam essas
vivéncias e a histéria de vida desses sujeitos, torna-se significativamente necessario
o olhar da Psicologia para compreender os desafios e particularidades que envolvem
a experiéncia da institucionalizacdo, bem como, do processo de adocéo tardia.

Desta maneira, destaca-se que, dentro do processo de adogao, existe o
conceito de adocdo tardia, que se refere a adogao de criangas com idade entre 7 e
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11 anos, aproximadamente (Borges; Scorsolini-Comin, 2020). Uma das principais
barreiras para esse tipo de adocido é a observavel preferéncia dos adotantes por
criangas menores, 0 que posterga a colocagdo de criangas mais velhas em familias
adotivas.

Quando os pretendentes optam por vivenciar um processo de adogao tardia,
existem diversos elementos psiquicos, histéricos e sociais que podem desencadear
insegurangas, medos e até mesmo dificuldades em concretizar o processo de
adocdo. Diante disso, este trabalho busca discutir a adocdo tardia a partir de
discussbes sobre a construgcdo do vinculo afetivo entre adotantes e adotados. A
decisdo de adotar pode ter diferentes origens, alguns casais buscam a adogao por
infertilidade, outros por ja desejarem adotar, ou ainda por contato com criangas em
situacdo de abandono e/ou negligéncia. Outros motivos incluem a impossibilidade
de ter filhos biolégicos, parentesco com quem nao consegue exercer os cuidados da
crianga e o desejo de cuidar de quem ja esta no mundo. Dentro desse contexto, a
adogao tardia surge como uma das modalidades possiveis, exigindo um processo
complexo e cauteloso na constru¢cdo de vinculo afetivo, o qual exige significativo
suporte e disponibilidade dos pretendentes.

DESENVOLVIMENTO

Para compreender os desafios que envolvem o processo da adogao tardia,
faz-se necessario realizar um levantamento sobre as caracteristicas das criangas e
adolescentes que se encontram em acolhimento institucional nessa faixa etaria e o
perfil prioritario dos adotantes diante disso. O acolhimento institucional constitui-se
como medida de protegao excepcional e provisoria, prevista no Estatuto da Crianca
e do Adolescente - ECA, devendo ser utilizado apenas quando esgotados os
recursos de manutengao da crianga na familia de origem (Brasil, 1990). As criancas
e adolescentes que chegam ao acolhimento institucional nessa faixa etéaria, entre 7
e 11 anos e na adolescéncia, ja possuem uma historia de vida marcada. Em geral,
vivenciaram situagcdes de violéncia, negligéncia, abandono e outras formas de
violagado de direitos. Dessa forma, tiveram a construgdo de sua personalidade e
seus vinculos afetivos construidos a partir desse contexto soécio-historico de
diversas vulnerabilidades. E comum a presenca de dificuldades de adaptag3o,
inseguranga e resisténcia na formagdo de novos vinculos afetivos, uma vez que

essas criangas ja possuem memorias e experiéncias anteriores a institucionalizagao
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e a familia de origem (Otuka; Scorsolini-Comin; Santos, 2009). Esses aspectos
evidenciam que a construcdo do vinculo na adocio tardia ndo ocorre de forma
imediata, sendo atravessada pelas experiéncias anteriores da crianca e pela
necessidade de estabelecer novas relagdes de confianca e seguranga. Ressalta-se
ainda que, para que se chegue a condi¢cado de adotabilidade, a destituicdo do poder
familiar significa que a familia de origem, ndo conseguiu superar as vulnerabilidades
e violagdes que ocasionaram o afastamento do contexto familiar.

A partir do exposto, € necessario compreender também que o perfil prioritario
dos adotantes hoje no Brasil, sdo criangas pequenas, com menos de 2 anos, sexo
feminino, brancas e sem irmaos ou deficiéncia (Ribeiro; Goellner; Rigo, 2024), o que
resulta na espera de muitas criangas e adolescentes mais velhos pela adocgéo,
denotando uma preferéncia de quem adota. Dessa forma, é observavel que tais
criangas e adolescentes se sintam inseguros e ansiosos por ndo se adequarem ao
padrao ideal dos adotantes. Assim, compreendendo essa vulnerabilidade, reforga-se
a relevancia da construgao de vinculos afetivos de suporte e seguranga com essas
criangas abarcadas pela adogdo tardia, cujo histérico deve ser considerado e
acolhido pelos pretendentes.

Nesse cenario, a adogdo tem como objetivo oferecer a criangas e
adolescentes um ambiente acolhedor, no qual possam construir sua identidade
social e contar com o apoio necessario para lidar com os desafios emocionais
proprios desse processo. Ainda que represente um ato de cuidado, a adogao exige
um intenso processo de adaptacdo mutua (Barros; Ribeiro; Souza, 2021). Dessa
forma, a familia que opta pela adocao tardia tera que lidar com complexidades,
dispondo de disponibilidade emocional para compreender o historico de vida da
crianga e buscar apoio e orientagdes para mediar os conflitos que aparecerao,
caracteristicos pelas proprias diferencas de costumes, habitos, vivéncias anteriores
e insegurancgas. Diante desses achados, o acompanhamento psicolégico mostra-se
relevante ndo apenas para auxiliar na preparacdo dos pretendentes, mas também
para favorecer a compreensao das necessidades emocionais da crianca e mediar as
dificuldades que podem surgir durante o processo de adaptacédo e construgdo do
vinculo. Assim, a Psicologia ocupa um papel fundamental para garantir que a
adogao tardia seja efetivamente um espaco de protecdo, pertencimento e
desenvolvimento para criangas e adolescentes, atuando como possibilitadora de

ambientes saudaveis proporcionando profissionais de qualidade para a atuagao na
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adogao tardia. Perante o decorrer de todo o processo, a Psicologia € capaz de
oferecer suporte profissional aos envolvidos e auxiliar os pretendentes a
compreender e respeitar as particularidades da crianga.

A analise da literatura evidenciou que os pretendentes adotivos devem
oferecer muito além do que apenas uma filiagdo bioldgica, mas sim afetiva. E
significativo que oferecam a criangca um espaco de adaptacao, de necessidades
atendidas e de ressignificacdo dos traumas da perda dos primeiros lagos,
construindo assim o novo vinculo afetivo por meio do acolhimento e da
disponibilidade emocional. Nesse sentido, o apoio profissional da Psicologia aos pais
adotivos se faz necessario. A construgdo da confianga mutua ocorre gradualmente,
por meio de pequenos gestos cotidianos de cuidado, dialogo e presenga, permitindo
que a crianga ressignifique suas experiéncias anteriores e se sinta pertencente ao
novo nucleo familiar (Otuka; Scorsolini-Comin; Santos, 2009).

CONCLUSAO

Em suma, a adogao tardia se configura como um processo complexo que
exige dos pretendentes disponibilidade emocional para lidar com o passado
histdrico ja construido pela crianga ou adolescente. A incompatibilidade entre o perfil
desejado pelos adotantes e o perfil das criangas e adolescentes disponiveis revela a
necessidade de desconstruir idealizagdes e ampliar o olhar para as possibilidades
de vinculo. Quando realizada com apoio psicolégico adequado, a adogao tardia
pode proporcionar uma experiéncia de parentalidade transformadora tanto para os
adotantes quanto para as criangas, promovendo o direito ao convivio familiar e a
construcdo de vinculos afetivos duradouros. Sendo assim, apesar das
complexidades que podem ser enfrentadas, a construcdo do vinculo afetivo na
adocgéo tardia se apresenta como elemento essencial para a integragdo ao nucleo
familiar. A construcdo do vinculo na adocéo tardia € atravessada por "pedras no
caminho", exigindo tempo, cuidado e suporte profissional (Sampaio; Magalhaes;
Féres-Carneiro, 2018). Portanto, compreende-se que € fundamental que os
pretendentes compreendam as particularidades desse processo, respeitem o tempo
de adaptacdo e busquem apoio profissional, a fim de possibilitar a formagao de
lagos seguros, a ressignificagdo das experiéncias anteriores e garantir que a adogao
tardia seja efetivamente um espaco de protecao, pertencimento e desenvolvimento
para criangas e adolescentes.
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(o) PROFISSIQNAL DA PSICOLOGIA COMO TECNICO DE REFERENCIA EA
FAMILIA NO CREAS: UMA REFLEXAO SOBRE VINCULO
Adriana Cristina Dias™®

RESUMO

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia baseado na reflexao
sobre a atuagdo da autora enquanto psicéloga na politica de Assisténcia Social
dentro do CREAS, através do acompanhamento realizado as familias e individuos
em situagao de risco por violagao de direitos pelo PAEFI. Neste sentido, objetiva
discutir a significacdo do vinculo entre o profissional de psicologia e familias
atendidas, na medida em que, para se obter éxito no acompanhamento familiar
neste servigo, faz-se necessario o aceite do usuario e o estabelecimento de uma
relacéo de confianca e afeto entre as partes. O vinculo pode ser considerado um dos
pilares do trabalho dentro desta politica. A problematizagéo decorre do fato de que,
por diversas vezes, a familia encaminhada ao CREAS percebe o servico como
orgao policialesco e adota uma postura defensiva, dificultando a abordagem. Esta
relacdo entre 6rgdo estatal e publico atendido acaba sendo compreendida como
relacdo de poder, verticalizada. O desafio do profissional da psicologia € ultrapassar
esta barreira para que a familia o perceba como parceiro na luta por direitos e
encontre no profissional que a atende uma figura de apoio. Conclui-se que, a partir
do vinculo construido, obtém-se avancos no acompanhamento, promovendo uma
relacdo de confianca e referéncia, que resulta na promog¢ao de autonomia e
desenvolvimento das potencialidades do sujeito e da familia.

Palavras-chave: Vinculo. Protecdo social. Psicologia.

INTRODUGCAO

O fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios € parte das diretrizes e
objetivos da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), operacionalizada pelo
SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), observando a seguranca de convivio
como uma das garantias da protegéo social (Brasil, 2005). O SUAS é organizado em
dois niveis de protecdo: Protecdo Social Basica e Protecdo Social Especial. Neste
trabalho, abordaremos apenas a PSE, que atua com familias e individuos em
situacdo de risco pessoal ou social por violagdo de direitos. Na PSE ha um
atendimento mais intensivo e sistematico, por vezes individualizado e agindo
diretamente em relacdo aos direitos violados. O CREAS - Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social, € um dos equipamentos da PSE, e o PAEFI -

Servico de Protecdo e Atendimento Especializado a Familias e Individuos, € um

""Adriana Cristina Dias, Bacharel em Psicologia pela Universidade Paranaense, Umuarama-PR,
psicologa lotada no CREAS do mesmo municipio e integrante do NUDIMD - Nucleo de Diversidade,
Minorias e Direitos Humanos da UNIALFA. Email: dias0046@gmail.com
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servigo obrigatorio prestado pelo CREAS (Brasil, 2005). O CREAS ao qual este
relato se refere situa-se em um municipio do noroeste do Parana, com cerca de 120
mil habitantes.

Considerando que o trabalho no CREAS tem centralidade na familia, cabe
conceitua-la como um lugar de cuidado e protegcdo onde seus membros apoiam-se
mutuamente, independentemente do arranjo familiar existente (Brasil, 2011). N&o
cabe, entdo, uma conceituagao engessada heteronormativa de “pai-mée-filhos”, mas
sim considerar os lagos afetivos e de responsabilidade existentes na familia,
incluindo outras formas de parentesco e relagcbes ndo consanguineas. As familias
atendidas pelo CREAS sio aquelas em que a fungao protetiva e os vinculos estéao
fragilizados, levando em consideragdo a influéncia do contexto sociocultural e
econdmico nessa fragilizagao (Brasil, 2011).

O vinculo nesse contexto apresenta-se como relacdo de apoio (“ter com
quem contar”), reconhecimento social e identificagdo, ou como o sujeito mostra-se e
€ visto por seus pares (Brasil, 2017). Considerando que os vinculos das familias
atendidas estao fragilizados por situagées de violéncia, o profissional da psicologia
como técnico neste servigo pode propor e conduzir novas formas de vincular-se.
Para tanto, a vinculagdo entre profissional e a pessoa atendida deve resultar em
referéncia ou relagdo de apoio.

A atuacdo do psicélogo no CREAS nao conta com atribuigdes estritas ao
campo da psicologia; a funcao de Técnico de Nivel Superior pode ser exercida por,
além do psicologo, assistente social ou profissional do Direito (Brasil, 2011).
Entretanto, dentro das atribuicbes generalizadas, o conhecimento em psicologia
contribui, a partir da interdisciplinaridade, com parte importante do acompanhamento
as familias e individuos. De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (2012, p.
60), “a intervengdo da psicologia deve contribuir para a ressignificagdo, pelos
sujeitos, de suas histérias, ampliando sua compreensdo de mundo, de sociedade e
de suas relacdes, possibilitando o enfrentamento de situacdes cotidianas”. Diante do
exposto, este trabalho abordara a atuagao do profissional da psicologia no PAEFI e

os desafios encontrados na vinculagao entre técnico e usuario.
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DESENVOLVIMENTO

O CREAS, objeto deste relato, apesar da existéncia da prerrogativa do
atendimento por demanda espontéanea, recebe os usuarios majoritariamente através
de denuncia ou encaminhamento de outros o6rgaos, como Poder Judiciario,
Ministério Publico e Conselho Tutelar. O teor dos encaminhamentos trata de
violéncias diversas contra criancas e adolescentes em ambito intrafamiliar, sendo
situagdes de negligéncia ou abandono, violéncia fisica e psicologica, violéncia
sexual, trabalho infantil, dentre outras. Dado este contexto, o que se percebe é que o
responsavel familiar, quando convocado para atendimento, sente-se desconfortavel,
adotando uma postura defensiva ou até mesmo ignorando os chamados do servigo.
Os assuntos abordados sao delicados e trazem sofrimento e receio dessa
abordagem estatal. E comum que a pessoa, ao ser questionada sobre o motivo de
estar no CREAS, responda que “o Conselho Tutelar mandou”. E comum também
que omita informagdes, naturalize violéncias, busque culpados para os
encaminhamentos.

A psicologia nesse contexto, sob a perspectiva socio-histérica, acaba atrelada
a uma vigilancia estatal e leva a refletir sobre esse papel de técnicos orientadores,
colocando conhecimentos e praticas a servico desse Estado que produz as
desigualdades ao mesmo passo que as controla (Bock et al., 2022). Romper com
este papel normatizador enquanto se faz o enfrentamento das violéncias & possivel
através do vinculo criado entre o profissional e o usuario (Godoy; Mansano, 2023).

Neste sentido, a construgcdo do vinculo vem também atrelada a uma relagao
onde o técnico seja referéncia. Técnico de referéncia € o termo utilizado para
designar o psicologo que vai acompanhar determinada familia. Ser referéncia e
acompanhar remetem ao papel de guia e parceiro, seguindo um principio de
horizontalidade, onde os saberes sao compartilhados (Brasil, 2017). Isto requer um
cuidado intencional na construgcao do vinculo entre profissional e pessoa atendida,
ou seja, a abordagem deve se constituir de forma afetiva para se obter éxito
(Gomes, 2012 apud Brasil, 2017).

O atendimento do profissional da psicologia prioriza a escuta qualificada. Nos
procedimentos de acolhida, busco enfatizar que meu papel como profissional néo é

julgar ou punir, mas principalmente ouvir. E através da escuta qualificada,
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primeiramente, que se estabelece a construgdo de um vinculo entre psicologo e
usuario (Brasil, 2017). No momento em que a pessoa percebe que esta sendo
ouvida com atencao e respeito, quando nao ha “dedos apontados”, € possivel iniciar
uma relagdo rumo ao vinculo. Ainda que o discurso conte com omissao de dados ou
alguma carga de ressentimento, ainda assim € uma interagao e carrega significados.
Contudo, vale ressaltar que no CREAS n&o se realiza atendimento em psicoterapia.
Mesmo que essa escuta possa ter um efeito terapéutico, ndo deve ter perspectiva
individualizante, mas sim considerar o contexto social do sujeito e proporcionar
acdes nesse meio (Conselho Federal de Psicologia, 2012).

Sendo o publico atendido por este CREAS maijoritariamente de baixa renda,
observam-se familias ja “acostumadas” ao descaso, tanto dos servigos publicos
quanto da sociedade. Sao familias que convivem com uso abusivo de substancias,
pobreza, precariedade de moradia, insuficiéncia de renda. Trata-se, entdo, de
abordar sujeitos com afetos ja permeados por naturalizada violéncia. Ao olhar para
essas questdes e avaliar o contexto para os encaminhamentos e provisdes de
beneficios, percebo uma inclinagdo a “baixar a guarda”; o desafio, entédo, passa a
ser deixar claro que nao se trata de uma relagao de “ganhar”, mas de direito. A partir
dai torna-se possivel iniciar a abordagem sobre fungédo protetiva e violéncias. O
papel do profissional de psicologia no PAEFI é construir junto a familia, através do
Plano de Acompanhamento Familiar, os meios para o rompimento do ciclo de
violagbes (Brasil, 2011). Assim, tornar-se referéncia perpassa ouvir, mostrar ao
sujeito que ele é digno de seus direitos, viabilizar seu acesso a tais direitos e, assim,

construir o processo de vinculagao e efetivo acompanhamento.

CONCLUSAO

A resisténcia inicial ao acompanhamento do PAEFI mostra um sujeito que, de
alguma forma violentado pela sociedade, naturaliza e perpetra a violéncia. A
contribuicdo do profissional da psicologia no atendimento a este sujeito é a escuta
qualificada, e através dela, compreender suas demandas, construir relacédo de
referéncia e trazer uma intervengdo que o respeite como protagonista de sua
existéncia (Conselho Federal de Psicologia, 2012). Quando um usuario faz contato

para solicitar atendimento, quando pede uma conversa com o profissional da
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psicologia antes de tomar alguma decisao, é sinal de que o objetivo da vinculagao foi
alcancado.
A partir do momento em que a familia compreende o servico como apoio e
vincula-se ao profissional, sdo realizados avangos significativos no acesso aos

direitos, conquista de autonomia e fortalecimento da funcao protetiva.
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POTENCIAL INVISIVEL: OS DESAFIOS DA IDENTIFICAGAO DE ESTUDANTES

COM ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTAC}AO
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RESUMO

De acordo com a Politica Nacional de Educacéo Especial na Perspectiva Inclusiva
(Brasil, 2008), estudantes com Altas Habilidades/Superdotacédo (AH/SD) apresentam
elevado potencial em areas como a intelectual e artes, associada a criatividade e
expressivo envolvimento com areas do seu interesse, mas muitos permanecem
invisiveis no ambiente escolar. Objetiva-se analisar os fatores que sustentam tal
invisibilidade, com énfase na identificagao precoce e nas praticas inclusivas. Como
recurso metodoldgico, a revisdo bibliografica realizada por meio de consultas na
base do Google Académico, com os descritores "Altas Habilidades/Superdotacao” e
"inclusdo escolar", selecionadas publicacbes entre 2014 e 2024, além de
documentos normativos e obras classicas relevantes para a tematica. A identificagao
de AH/SD exige uma compreensao ampliada do fenébmeno, pois potencialidades
podem se manifestar em areas especificas e nao de modo generalizado.
Evidencia-se que esteredtipos relacionados ao desempenho académico elevado e
ao comportamento considerado adequado dificultam o reconhecimento desses
estudantes (Silva et al, 2023). Estudos recentes apontam que a invisibilidade desse
publico estd associada a dificuldades nos processos de identificagao, lacunas na
formacdo docente e a persisténcia de concepgbes equivocadas acerca das
caracteristicas das AH/SD (Lemos et al, 2024). Conclui-se que a invisibilidade dos
estudantes com AH/SD decorre de fatores estruturais e institucionais que dificultam
sua identificacao e atendimento educacional. Sua superagao exige agdes articuladas
entre politicas publicas e praticas escolares, favorecendo a identificacéo precoce e o
desenvolvimento de praticas inclusivas que atendam as potencialidades desses
estudantes.

Palavras-chave: Altas Habilidades/Superdotacao. Inclusdo escolar. Identificacio.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA OFICINA TERAPEUTICA EM UM
CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL
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RESUMO

Este relato apresenta uma oficina terapéutica desenvolvida em um Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS), intitulada “Pequenos Respiros da Vida”, a atividade
buscou promover um espag¢o de escuta, acolhimento, desaceleracdo e expressao
emocional, possibilitando aos participantes reconhecer pequenas experiéncias
cotidianas relacionadas ao cuidado, a leveza e ao bem-estar. A transformacéo do
cuidado nos servigcos comunitarios de saude mental abriu espago para iniciativas
voltadas a producédo de vida, a sociabilidade, a arte, a criatividade e a construcéo de
espacos coletivos de convivéncia (Batista; Ribeiro, 2016). A oficina durou cerca de
60 minutos e contou com a participagédo de seis integrantes, com idades entre 35 e
60 anos. Para a realizagao, foram utilizados a musica “Respirar”, de Sandy, sua letra
impressa, folhas sulfite e lapis de cor. Inicialmente, os participantes disseram seus
nomes e uma palavra relacionada a como estavam se sentindo. Em seguida, a
musica foi utilizada como recurso disparador para reflexdo sobre o ritmo acelerado
da vida cotidiana, a sobrecarga e a necessidade de desacelerar. Posteriormente, foi
proposta uma atividade de desenho, na qual cada participante representou algo que
simbolizasse um “pequeno respiro da vida’, podendo ser uma pessoa, lugar,
lembranga, objeto ou sensacgéao significativa. O desenho pode constituir uma via de
expressao e reelaboracao dos sujeitos (Reis, 2014). Durante o compartilhamento, os
desenhos possibilitaram a expressdao de lembrangas, vinculos, experiéncias
familiares, elementos da natureza e situagcbes associadas a sensacado de paz e
acolhimento. Ao final, os participantes foram convidados a expressar o que levariam
da experiéncia, apresentando respostas predominantemente positivas. A experiéncia
sugere o potencial da oficina para favorecer a expressao emocional, a interagéo e a
valorizacao de experiéncias significativas, contribuindo para a construcao de praticas
de cuidado em saude mental alinhadas aos principios da Luta Antimanicomial.

Palavras-chaves: Saude mental. Oficina terapéutica. Expressdo emocional.
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REVISAO E ATUALIZAQAO DOS INSTRUMENTOS DE TRIAGEM PSICOLOGICA
NO ATENDIMENTO INFANTOJUVENIL EM UM SERVICO-ESCOLA DE
PSICOLOGIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Eloise Carolina da C. Scheer*; Estela Marins Bittencourt**; Carolina R. de Assumpgao***'®

RESUMO

O presente resumo descreve um relato de experiéncia referente a triagem
psicolégica no Servigo-escola da Faculdade Alfa Umuarama - UniALFA. Entre os
meses de abril e julho de 2026, foram registradas 33 triagens psicoldgicas, das quais
17 (52%) referiam-se a criangas e adolescentes, evidenciando a predominancia do
publico infantojuvenil entre as demandas atendidas. A partir da utilizacdo dos
instrumentos de triagem™ no atendimento psicolégico infantojuvenil, foram
identificadas limitagdes que motivaram sua revisdo e atualizagdo, considerando as
demandas apresentadas. O estudo teve como objetivo descrever esse processo e
as contribuicbes percebidas pela equipe para a qualificagdo do atendimento
oferecido as demandas infantojuvenis recebidas pelo servico, no municipio de
Umuarama, Parana. Trata-se de um relato de experiéncia, de carater
descritivo-reflexivo e abordagem qualitativa, fundamentado na analise dos
instrumentos utilizados, em levantamento bibliografico e em discussdes técnicas
entre a equipe responsavel pela triagem. A revisdo possibilitou a elaboragdo de
instrumentos mais abrangentes, com a inclusdo de eixos relacionados ao uso de
tecnologias digitais, as redes sociais e aos aspectos emocionais, contribuindo para
uma pratica mais qualificada no contexto do servigo-escola.

Palavras-chave: Psicologia. Servigo-escola. Triagem.
INTRODUCAO
Os servigos-escola de Psicologia articulam ensino, pesquisa e extensao,
constituindo espacos de formacgao académica e de oferta de atendimento psicoldgico
a comunidade. Nesses servicos, a triagem constitui uma das principais portas de
entrada para o atendimento psicologico e para a definigdo dos encaminhamentos.
Historicamente, esse processo esteve associado a coleta de informacoes, ao
levantamento de hipéteses e a definicdo de encaminhamentos, sendo compreendido
como uma etapa predominantemente administrativa. Entretanto, estudos posteriores
ampliaram essa compreensao ao concebé-la como um processo interventivo, no

qual o acolhimento, a escuta da demanda e a elaboragao inicial das questdes
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**Graduanda em Psicologia, UniALFA; Umuarama-PR; estelamb.ipi@gmail.com
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'® Neste trabalho, o termo “instrumento de triagem” refere-se aos roteiros e formularios institucionais
utilizados para orientar e registrar as entrevistas, ndo incluindo testes psicoldégicos ou instrumentos
padronizados de avaliagéo.
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apresentadas pela pessoa atendida também constituem elementos fundamentais da
triagem psicoldgica (Perfeito; Melo, 2004; Cerioni; Herzberg, 2016).

Essa ampliacdo do olhar sobre a triagem psicolégica dialoga com a
compreensao da infancia e da adolescéncia como experiéncias constituidas
histdrica, social e culturalmente, cujos significados se modificam conforme as formas
de organizagao da sociedade. Segundo Stearns (2006), a compreensao da infancia
nao é fixa, pois "pode apresentar variacdes impressionantes, de uma sociedade ou
de um tempo a outro" (p. 12). Em muitos contextos, os instrumentos permanecem
centrados na coleta de informacbes gerais, contemplando de forma limitada
aspectos relacionados ao desenvolvimento, as relagdes familiares, ao contexto
escolar e as especificidades da infancia e da adolescéncia.

A partir dessa realidade, o presente trabalho busca responder a seguinte
questdo: de que modo o processo de revisdo e atualizagdo dos instrumentos de
triagem psicologica infantojuvenil pode contribuir para qualificar o acolhimento, a
compreensao das demandas e os encaminhamentos realizados no servigo-escola
de Psicologia?

O estudo justifica-se pela necessidade de aprimorar os processos de triagem
diante das demandas apresentadas por criancas, adolescentes e seus responsaveis.
A atualizagdo dos instrumentos pode favorecer uma compreensao mais ampla do
desenvolvimento e dos diferentes aspectos envolvidos no sofrimento psiquico,
considerando as singularidades dos sujeitos e os contextos nos quais estéo
inseridos.

Este estudo configura-se como um relato de experiéncia, de carater
descritivo-reflexivo e abordagem qualitativa, construido a partir da participacéo das
autoras no processo de revisdo e atualizagdo dos instrumentos de triagem
psicologica infantojuvenil utilizados no Servigo-Escola de Psicologia da Faculdade
Alfa Umuarama - UniALFA, com o objetivo de descrever esse processo e as
contribuicdes percebidas pela equipe para a qualificagdo do atendimento oferecido
as demandas infantojuvenis recebidas pelo servigco, no municipio de Umuarama,

Parana.
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DESENVOLVIMENTO

A revisao foi desenvolvida entre abril e julho de 2026 e contemplou a analise
dos instrumentos anteriormente utilizados, a identificagcdo das principais lacunas
observadas em sua aplicagao, o levantamento bibliografico e as discussdes técnicas
entre a equipe de triagem e a responsavel técnica do servigo-escola.

No periodo analisado, foram registradas 33 triagens psicologicas, das quais
17 (52%) referiam-se a criangas e adolescentes. A predominancia do publico
infantojuvenil entre as demandas recebidas, associadas as lacunas observadas nos
instrumentos utilizados, evidenciou, no contexto do servigo-escola, a necessidade de
revisdo do instrumento, com o propdsito de favorecer uma escuta qualificada,
contribuir para encaminhamentos mais adequados e auxiliar na organizagao do fluxo
de atendimento.

Estudos tém discutido a crescente presenga das redes sociais na vida de
adolescentes e suas possiveis relagbes com aspectos do funcionamento psicolégico
e da saude mental (Matos; Godinho, 2024). Dessa forma, aspectos relacionados ao
uso de tecnologias digitais, as redes sociais e as experiéncias vivenciadas nesses
ambientes podem constituir informacdes relevantes para a compreensdo das
demandas contemporaneas, sem que sua presenca seja tomada, de forma
automatica, como causa ou explicagao do sofrimento psicoldgico.

Algumas dessas questdes apareceram nos relatos dos responsaveis, como o
uso de telas, descrito como excessivo, além de dificuldades escolares. Essa
constatacao levou a necessidade de discussdes técnicas com a equipe, bem como a
reorganizagao, a revisao e a atualizagao dos instrumentos de triagem utilizados com
0s responsaveis por criancas e adolescentes. Os principais campos modificados
foram os de identificagcdo, escolaridade e composicao familiar. Além disso, foram
incluidos campos destinados ao registro de atividades extracurriculares, aspectos
relacionados a autonomia e situacdes de conflito no ambiente escolar.

No instrumento destinado a triagem para o atendimento de adolescentes,
além dos campos basicos referentes a identificacdo, a composicao familiar, a
descricdo da queixa, as expectativas em relagdo ao atendimento, as observacdes
do(a) triagista e ao encaminhamento/conduta, foram acrescentados campos

destinados ao relato sobre o relacionamento familiar, ao comportamento no
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ambiente on-line e nas redes sociais, bem como a descrigdo da rotina a partir da
perspectiva do(a) préprio(a) adolescente.

Paralelamente a revisdo dos instrumentos da triagem tradicional, em alguns
casos o0 atendimento foi ampliado para a modalidade de triagem
interventiva/estendida, possibilitando maior aprofundamento da demanda
apresentada e melhor compreensdo do caso, além de favorecer a tomada de
decisbes quanto aos encaminhamentos. Nessa perspectiva, a atualizagdo das
ferramentas técnicas de apoio aos triagistas foi percebida pela equipe como um
recurso que favoreceu a escuta qualificada, a organizacdo da demanda e a
compreensao inicial dos aspectos emocionais, familiares e sociais envolvidos no
atendimento.

Outro ponto relevante foi a inclusdo de um campo destinado as observacgoes,
que também se mostrou pertinente, uma vez que os campos especificos nem
sempre contemplavam todas as informagdes relevantes relatadas pelos
responsaveis ou pelos(as) adolescentes. A inclusdo desse espago possibilitou o
registro de aspectos singulares que nao se enquadravam nos demais campos do
instrumento, ampliando as possibilidades de registros das informacdes obtidas

durante a triagem.

CONCLUSAO
A partir das vivéncias da equipe de triagem e da responsavel técnica,

compreendeu-se que o processo de triagem, no contexto do servigo-escola, articula
o atendimento a comunidade com o processo formativo dos estudantes. Essa
articulacdo promove um atendimento com qualidade e respeito e possibilita reflexdes
sobre as praticas inerentes a profissdo, contribuindo para uma atuagédo psicoldgica
eticamente fundamentada e tecnicamente qualificada.

A triagem interventiva/estendida mostrou-se uma possibilidade pertinente nos
casos em que houve necessidade de maior aprofundamento da demanda, ainda que
exigisse maior tempo de atendimento. Nesses casos, a ampliagdo do acolhimento e
da escuta, especialmente dos adolescentes, favoreceu uma compreensao mais
aprofundada das demandas apresentadas. Nesse sentido, a experiéncia também

evidenciou a importancia de revisar continuamente os instrumentos de triagem, com
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a inclusao ou retirada de campos conforme as especificidades das demandas e da
populacao atendida.

Como desdobramento futuro deste relato, considera-se relevante a realizagao
de uma comparagao sistematica entre os instrumentos anteriores e os revisados,
bem como a analise dos encaminhamentos realizados antes e depois da
atualizacdo. Essas ag¢des poderao aprofundar a avaliacdo dos efeitos dessa revisao

sobre a pratica de triagem no servigo-escola.
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SAUDE MENTAL DE INDIVIDUOS NEGROS LGBTQIA+: EFEITOS DO RACISMO
E DA HOMOFOBIA
Winicio de Paula Costa*?°; Jodo Gabriel da Cruz*; Jean Marcos Petenuci*; Celine da Silva
Aguiar Ferreira*; Viviane Krominski Graca de Souza**

RESUMO

A saude mental de pessoas negras LGBTQIA+ (lIésbicas, gays, bissexuais,
transgéneros/travestis, queer, intersexo, assexuais e demais identidades de género
e orientagbes sexuais) representa um tema relevante sob a perspectiva da
interseccionalidade, pois compreende-se que diferentes sistemas de opressao se
articulam e produzem experiéncias especificas de desigualdade e vulnerabilidade
(Collins; Bilge, 2021). No Brasil, tais experiéncias também sao atravessadas pelas
relacbes entre raca, género e desigualdade social (Gonzalez, 2020), repercutindo
sobre a subjetividade e a construgdo da identidade negra (Souza, 2021). Este
estudo objetivou-se em investigar os impactos psiquicos decorrentes do preconceito,
violéncia e discriminagao sofridas por individuos negros e homoafetivos. Realizou-se
uma revisao bibliografica e um estudo do Programa Educagéo e Territério (de 2020
até 2025). Como resultados, identificou-se: o racismo contextualizado apds mais de
trés séculos de escravidao no Brasil; a inferiorizagdo, submissao e fetichizagao
condicionadas pelo modelo histérico-cultural do pais; a alta incidéncia de sofrimento
psiquico decorrente da violéncia e exclusdo social, que acarreta acesso desigual aos
servigcos de saude mental; e a limitacdo de profissionais da Psicologia em conduzir
atendimentos e acodes fortalecedoras do individuo e da coletividade. A partir das
referéncias analisadas, destacam-se a ampliacdo de politicas publicas de saude
mental que considerem as especificidades desta populacdo, a capacitacdo de
profissionais da Psicologia para reconhecer os efeitos articulados do racismo e da
LGBTfobia e o fortalecimento de espacos de acolhimento, representatividade e
pertencimento. S&o0 necessarias agdes educativas contra a discriminagdo, a
hipersexualizagdo e a segregacdo social. Portanto, as cicatrizes do colonialismo
permanecem ativas e que a atuagao psicolégica ndo deve se restringir ao manejo
sintomatico, devendo considerar as determinagdes sociais do sofrimento, tornando o
debate indispensavel para uma pratica ética e comprometida com a equidade.

Palavras-chave: Saude mental. Racismo. Homofobia.
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SAUDE MENTAL DO IMIGRANTE: A SINDROME DE ULISSES ENTREﬂO
RECONHECIMENTO DO SOFRIMENTO E O RISCO DA MEDICALIZACAO
Vitor Gustavo Machado de Souza*, Dione Fernando Domingos de Aguiar**?’

RESUMO

Este estudo analisa o sofrimento psiquico de imigrantes a partir do conceito de
Sindrome do Imigrante com Estresse Crbnico e Multiplo, denominada Sindrome de
Ulisses por Joseba Achotegui. Diferenciando-se do estresse de aculturagdo comum
e de patologias tradicionalmente compreendidas pela perspectiva biomédica, o
quadro esta relacionado a exposi¢cao prolongada a situagdes-limite, tais como
solidao extrema, ruptura identitaria, precariedade material e ameaca de xenofobia,
manifestando-se por sintomas depressivos e ansiosos. O trabalho problematiza a
tendéncia a medicalizagdo do sofrimento migratério, que pode deslocar
determinantes sociais, politicos e geopoliticos de exclusdo para o ambito do
transtorno individual. Diante disso, destaca-se a relevancia da atuac&o da Psicologia
orientada por praticas de escuta ética e ndo patologizante, articuladas ao trabalho
em rede intersetorial com assisténcia social e suporte juridico. Conclui-se que o
acolhimento psicolégico deve reconhecer o sofrimento decorrente das adversidades
migratérias e, simultaneamente, favorecer a ressignificacdo de histérias, a
reconstrucao da identidade e a elaboragao de novos projetos de vida.

Palavras-chave: Imigracdo. Sindrome de Ulisses. Medicalizacao.

INTRODUCAO

O fluxo migratério humano ocorre desde os tempos mais antigos dos quais se
tem conhecimento, sendo motivado por inumeros fatores, como por exemplo
mudangas climaticas, abrigos ou alimentos. Nos tempos atuais, esses fatores nao se
alteraram, mas se tornaram mais complexos. Devido a intensas crises mundiais,
como guerras, crises econdmicas ou persegui¢cdes politicas, muitas pessoas se
veem diante da necessidade de deixar seu pais natal em busca de melhores
condi¢gdes de vida, sejam elas econémicas ou sociais. Esse processo de sair da vida
rotineira para se inserir em um ambiente culturalmente diferente traz consigo o
choque do recomeco e das barreiras linguisticas. Soma-se a isso um medo
constante, seja o medo de ndo conseguir se inserir naquela sociedade, seja 0 medo
de sofrer ataques xenofdbicos (Silva; Padilha; Lamy, 2020). Todo esse processo de
recomego pode gerar sofrimento e estresse constante no individuo, e essa carga
emocional, por sua vez, pode resultar em consequéncias como depressao e

ansiedade.
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E nesse contexto de perdas cumulativas e de exposigdo a condigdes sociais
diversas que o psiquiatra Joseba Achotegui descreveu a partir do atendimento a
imigrantes em situacdo de vulnerabilidade, uma condicado por ele chamada
Sindrome do Imigrante com Estresse Crbénico e Multiplo, denominando-a como
Sindrome de Ulisses, em alusdo ao herdi grego que enfrentou inUmeras provacoes
longe de sua terra natal (Achotegui, 2009 apud Silva; Padilha; Lamy, 2020).
Segundo ele, o quadro nao decorreria de um unico evento estressor, mas do
acumulo de multiplos fatores de estresse, soliddao forgada, fracasso do plano
migratorio, luta pela sobrevivéncia e o medo, vividos de forma simultdnea e
prolongada, em contextos de rede de apoio fortemente deficitaria (Silva; Padilha;
Lamy, 2020). A partir de revisao bibliografica qualitativa, compreender a situagao
pela qual esses individuos estdo passando € fundamental para evitar o discurso
medicalizante desse sofrimento, que tende a deslocar o foco das causas estruturais,

politicas migratorias restritivas, xenofobia e precariedade social para o imigrante.

DESENVOLVIMENTO

Seguindo o conceito de saude da OMS (Organizagao Mundial da Saude), que
seria 0 bem-estar em sua integralidade, ou seja, bem estar em todas as areas da
vida do individuo, pode ser levantada a questdo de que o processo migratério pode
tirar a saude do imigrante, de forma que se inserir em um novo ambiente, que vem a
ser diferente de sua terra natal, longe de todos aqueles com os quais possuia
vinculo, este acaba por perder sua bussola cultural, quem ele era, o que fazia, como
falava, e perdendo sua identidade, pois a mesma é desenvolvida a partir da conexao
com o outro, com o meio onde estamos inseridos (Dantas et al., 2010). Essa “perda”
de identidade acaba por vezes gerar sofrimento, visto o estresse e sofrimento diario
que o individuo acaba tendo, por ndo mais se reconhecer em si mesmo.

Esse conflito entre quem ele ira vir a ser, e quem ele era, € entendido como o
chamado dilema do migrante, ou seja, a tensao entre a adaptagao sociocultural ao
novo ambiente e a preservagao da prépria identidade (Silva; Padilha; Lamy, 2020).
Quando nao ha suporte social adequado, esse conflito pode gerar o denominado
estresse de aculturagcdo, com repercussdes de ordem fisica, psiquica e social (Silva;

Padilha; Lamy, 2020). E justamente a intensidade, a multiplicidade e a continuidade
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desses estressores, e ndo a migragdo em si, que caracterizariam quadros mais
graves de sofrimento psiquico entre imigrantes.

Diferentemente do estresse de aculturagcdo, considerado uma resposta
relativamente comum ao processo migratorio, a Sindrome de Ulisses € descrita por
Achotegui especificamente para os casos em que o imigrante esta exposto a
situagdes-limite: soliddo extrema, ameaga a integridade fisica, auséncia de
perspectivas de melhora e precariedade documental e material (Silva; Padilha;
Lamy, 2020). Trata-se, segundo o autor, de um quadro que vai além da capacidade
adaptativa do organismo diante de um numero de estressores muito superior ao que
a maioria dos processos migratérios impde.

A sintomatologia descrita € organizada em cinco grupos: sintomas
depressivos, marcados por tristeza intensa e culpa; sintomas ansiosos, relacionados
ao esforco permanente de enfrentar multiplas decisbes com poucos recursos;
sintomas de somatizagao, entre os quais a cefaleia se destaca como um dos mais
caracteristicos, além de insbnia e fadiga; sintomas cognitivos, como dificuldade de
concentragdo e de memoria; e, por fim, formas de interpretagcédo cultural do proprio
sofrimento, muitas vezes associadas a explicagcbes magico-religiosas (Silva; Padilha;
Lamy, 2020). O proprio Achotegui destaca, contudo, que as causas sociais e
politicas do sofrimento migratorio tendem a ter peso maior do que as interpretacdes
de ordem cultural.

Mesmo sendo denominado sindrome, devemos compreender a diferencga
entre sindrome e doencga, enquanto uma se baseia no conjunto de sinais e sintomas
que pode ter mais de uma causa, sendo que a outra pressupde uma causa
conhecida, fisiopatologia prépria e tratamento especifico (Silva; Padilha; Lamy,
2020).

Sendo assim, até mesmo o autor da sindrome compreende que a mesma nao
se trata de uma nova doenga, mas sim como uma resposta do individuo frente a
niveis de estresse que superam sua capacidade de regulagéo, diferente das reag¢des
transitérias de um organismo, como as respostas a uma temperatura ambiente
extrema, que tendem a desaparecer quando as condi¢gdes se normalizam. Ja o

estresse crbnico vivenciado exige um olhar atento as suas determinantes sociais.
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Porém, ha um interesse latente dos setores farmacolégicos em transformar o
sofrimento cotidiano dos individuos em novas categorias de diagnosticos, para
promover cada vez mais o discurso medicalizante, e assim lucrarem
exponencialmente em cima do sofrimento, conforme apontam investigagdes sobre
as estratégias de marketing da industria farmacéutica (Silva; Padilha; Lamy, 2020).
Quando analisado pela ética do contexto migratorio, essa visao pode correr o risco
de deslocar o problema das politicas migratorias restritivas e da xenofobia que os
imigrantes constantemente sofrem, tirando assim a culpa das instituicoes
responsaveis, e tratando como uma forma de transtorno individual aquilo que em
esséncia € uma resposta a uma condi¢cédo social e politica (Silva; Padilha; Lamy,
2020).

Pensando pela visdo da Psicologia, esse debate tem como prioridade reforgar
a importdncia da escuta que nao patologize de forma precoce o sofrimento
migratorio, abordando as vivéncias do paciente com respeito, empatia e atengéo a
sua subjetividade, como afirma Achotegui em sua pratica clinica com imigrantes
(Achotegui, 2009 apud Silva; Padilha; Lamy, 2020), reconhecendo as causas
estruturais, sem negligenciar a necessidade do cuidado e acolhimento psicolégico
para aqueles que estdo vivendo esse processo.

Nesse sentido, a literatura aponta que o cuidado em saude mental do
imigrante dificilmente se sustenta isolado das demais dimensdes de sua realidade
social. Experiéncias de servigos voltados a essa populagdo no Brasil, vinculados a
organizagbes nao governamentais e a programas de instituigdes de ensino, tém
buscado responder a essa demanda por meio de um cuidado articulado em rede,
associando o atendimento clinico a encaminhamentos para questdes de
documentacéao, trabalho e assisténcia social (Carvalho et al., 2018). Esse modelo
reforga, na pratica, o argumento de que o sofrimento migratorio precisa ser acolhido
sem ser reduzido a um diagnéstico isolado, dialogando com o cuidado psicolégico
com as demais dimensdes sociais, juridicas e econdmicas e que atravessam a
experiéncia do imigrante.

Vale destacar, contudo, que o processo migratério ndo se resume a uma
trajetéria de perdas. A literatura aponta que a experiéncia de migrar também pode

favorecer uma ampliagdo do senso de si, na medida em que o sujeito € convidado a
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ressignificar sua histéria, negociar novas referéncias culturais e construir narrativas
mais integradoras sobre sua propria trajetoria (Dantas et al., 2010). Nesse sentido, o
acompanhamento psicolégico cumpre papel importante ndo apenas no manejo do
sofrimento, mas também no apoio a elaboracdo de novos projetos de vida e a
reconstrucdo de uma identidade que, embora transformada pela experiéncia

migratdria, pode se fortalecer a partir dela.

CONCLUSAO

Em suma, o presente trabalho buscou elucidar a Sindrome de Ulisses, como
uma categoria util para compreensao do sofrimento psiquico de imigrantes, que sédo
rotineiramente submetidos a condi¢cdes de estresse crénico e multiplo, sem reduzir a
migragdo a um evento necessariamente patolégico, j4 que a intensidade do
sofrimento esta menos ligada ao deslocamento em si e mais a acumulagao de
perdas, a auséncia de redes de apoio e a exposi¢ao a condigdes sociais diversas.

Reconhecer essa especificidade € importante para que a Psicologia evite
tanto a banalizacdo quanto a medicalizagao precipitada do sofrimento migratério,
situando-o também como sintoma de politicas migratérias restritivas e de
desigualdades estruturais. Mais do que isso, esse reconhecimento aponta para a
necessidade de praticas de cuidado centradas na escuta e no acolhimento do
imigrante, capazes de sustentar processos de promog¢do da saude mental, de
elaboracao de novos projetos de vida e de reconstrugao da identidade transformada

pela experiéncia migratéria.

REFERENCIAS

CARVALHO, Luciana de Andrade; CRUZ, Janaina Alves Sampaio; SAMPAIO,
Leonardo Augusto Negreiros Parente Capela; PEREIRA, Alexandre Branco.
Servigos de saude mental para imigrantes e refugiados na cidade de Séao Paulo:
contribui¢cdes para um debate. Travessia, Ano XXXI, n. 84, p. 55-68, set./dez. 2018.

DANTAS, Sylvia Duarte; UENO, Laura; LEIFERT, Gabriela; SUGUIURA, Marcos.
Identidade, migracao e suas dimensdes psicossociais. REMHU, Brasilia, ano XVIII,
n. 34, p. 45-60, jan./jun. 2010.

SILVA, José Carlos Loureiro da; PADILHA, Norma Sueli; LAMY, Marcelo. A
"sindrome de Ulisses" e a medicalizacdo dos movimentos migratorios. Revista
Juridica (FURB), Blumenau, v. 24, n. 54, p. 1-28, mai./ago. 2020.

80



4 . FACULDADE ALFA UMUARAMA - UniALFA
Credenciad | rtaria n.© 1.390 d d vembro de 2008
& UniALFA O S TR

FACULDADE Fone: (44) 3622-2500 - CNPJ: 10.718.171/0001-04

SENTIDO E SIGNIFICADO NA TEORIA HISTORICO-CULTURAL:
CONTRIBUIGOES PARA A COMPREENSAO DA CONSTITUIGAO DO
SUJEITO
Renata Soares de Mendonga da Cruz*; Débora Mendes Baggio**?

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo discutir os conceitos de sentido e significado
na perspectiva da Teoria Histérico-Cultural, considerando suas relagdes com a
atividade, a consciéncia e a constituicido da subjetividade. Trata-se de uma
discussdo de natureza bibliografica, fundamentada principalmente nas contribuicoes
de Lev Vigotski e Alexei Leontiev, articulada a produgdes contemporaneas da area.
Para a Teoria Historico-Cultural, o sujeito constitui-se historicamente nas relagoes
sociais € na apropriagcdo das produgdes culturais, sendo a atividade pratica uma
mediagcao fundamental desse processo. Vigotski (2001) destaca a importancia da
linguagem e do pensamento na formacdo da consciéncia, possibilitando
compreender a relagdo entre os significados socialmente construidos e os sentidos
produzidos pelos sujeitos. Enquanto o significado possui carater social e historico, o
sentido relaciona-se a forma singular como o sujeito vivencia e se apropria dessas
construgbes. Leontiev (1978) amplia essa compreensédo ao relacionar o sentido
pessoal a atividade e aos motivos que orientam a acdo humana. Nessa perspectiva,
a atividade constitui-se a partir da relagcdo entre necessidade, objeto e motivo,
enquanto as agdes sao orientadas por objetivos especificos. Assim, os sentidos nao
podem ser compreendidos de forma isolada, pois sdo produzidos nas relagdes
concretas estabelecidas pelo sujeito com o mundo. A compreensao dessa relagao
permite analisar a subjetividade como expressao das relagdes sociais e historicas,
superando concepcdes que separam o individuo das condicbes concretas de sua
existéncia.

Palavras-chave: Sentido. Significado. Historico-Cultural.

INTRODUCAO

A compreensdo da constituigdo do sujeito ocupa lugar central na Psicologia
Historico-Cultural, perspectiva que compreende o ser humano como constituido
historicamente nas relagdes sociais. Nessa concepg¢do, as caracteristicas
psicolégicas ndo sao compreendidas como determinadas exclusivamente por
aspectos naturais ou individuais, mas como resultado de um processo de
apropriacdo das produgdes culturais construidas coletivamente ao longo da historia.
O sujeito, portanto, constitui-se na relagdo pratica e social com o mundo,
participando de diferentes atividades e apropriando-se da cultura de maneira

2 Aluna em formagao no Curso de Psicologia, 9 Periodo, pela Faculdade UniALFA de Umuarama, Pr,
e-mail: psimendonca.renata@gmail.com
**Doutoranda e Mestra em Psicologia pela Universidade Estadual de Maringa - PR, Coordenadora e
docente do curso de Psicologia da faculdade UniALFA de Umuarama, email:
debora.baggio@alfaumuarama.edu.br

81



SUNALFA  TiERSnimA AT S
Av. Parana, 7327 - Zona III - Umuarama - PR - CEP 87502-000

FACULDADE Fone: (44) 3622-2500 - CNPJ: 10.718.171/0001-04
singular, conforme suas condigdes concretas de existéncia. Nesse processo, a
linguagem, o pensamento e a atividade assumem papel fundamental na formagao
da consciéncia. Nesse sentido, a compreenséo dos processos de significagao exige
articular os fundamentos da Psicologia Historico-Cultural as condi¢gdes historicas,
sociais e culturais nas quais os sujeitos se constituem, fortalecendo uma leitura néo
individualizante da subjetividade.

O significado apresenta uma dimens&o social e historicamente construida,
enquanto o sentido esta relacionado a maneira como cada sujeito estabelece uma
relacédo singular com aquilo que € socialmente produzido. Leontiev (1978), por meio
da Teoria da Atividade, amplia essa discussao ao compreender a atividade humana
como fundamento do psiquismo e da constituicdo social do homem. Para o autor, a
atividade possui uma estrutura propria e encontra-se relacionada as necessidades,
aos objetos, aos motivos e as agdes realizadas pelos sujeitos.

Diante disso, o objetivo geral deste trabalho é discutir os conceitos de sentido
e significado na perspectiva da Teoria Histérico-Cultural, relacionando-os a atividade
humana, a consciéncia, a vivéncia e a constituicdo da subjetividade. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica de cunho tedrico-conceitual que tem como objetivos
especificos: a) diferenciar os conceitos de sentido e significado a partir da
perspectiva historico-cultural; b) compreender a relagdo entre sentido, significado,
linguagem e consciéncia; c) discutir a contribuicdo da Teoria da Atividade para a
compreensdo do sentido pessoal; d) compreender a vivéncia como unidade
afetivo-cognitiva na constituicdo dos sentidos; e) refletir sobre as contribuicoes
dessa compreensio para a atuagao da Psicologia. A selegao das obras considerou
textos classicos da Teoria Historico-Cultural nos quais sao sistematizados conceitos
fundamentais para o debate, especialmente sentido, significado, pensamento,
linguagem, consciéncia e atividade. A fundamentacao tedrica deste estudo apoia-se
nas contribuigdes classicas de Vigotski (2001) e Leontiev (1978), especialmente nas
categorias de consciéncia, pensamento, linguagem, atividade, significado e sentido
pessoal, articuladas as contribuigbes da Psicologia Social e Histérico-Cultural
presentes em Lane e Codo (2004) e Sawaia (2014). Para aproximar essas bases
tedricas do estado atual das discussbes na area, foram incorporadas producdes
contemporaneas, com destaque para Tuleski (2019), que retoma a relagédo entre
significado da palavra, pensamento, linguagem e consciéncia, e Calve (2024), que

aprofunda a discussao acerca da constituicdo social dos sentidos e sua articulacao
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com a atividade, a consciéncia e a personalidade. Desse modo, a reviséo
bibliografica articula os fundamentos classicos da Psicologia Historico-Cultural as
contribuigdes recentes relacionadas ao objeto investigado.

DESENVOLVIMENTO

A Teoria Histérico-Cultural compreende que o desenvolvimento psicolégico
ocorre no interior das relagdes sociais e por meio da apropriagdo das producgdes
culturais historicamente construidas. Nessa perspectiva, a subjetividade ndo pode
ser compreendida como uma dimensao isolada do sujeito, uma vez que se constitui
historicamente nas relagdes sociais e nas condi¢cdes concretas de existéncia. Lane e
Codo (2004, p. 40) contribuem para essa compreensao ao situarem o sujeito na
trama das relagcbes sociais, evidenciando a inseparabilidade entre individuo e
sociedade. Assim, os sentidos produzidos pelos sujeitos estdo relacionados as
experiéncias concretas e as condi¢gdes histéricas e sociais nas quais se
desenvolvem.

Vigotski (2001) compreende a relagao entre pensamento e linguagem como
fundamental para a formagdo da consciéncia. As palavras carregam significados
produzidos historicamente e compartilhados socialmente, permitindo ao sujeito
apropriar-se das construgdes culturais e estabelecer relagdes com a realidade. Essa
compreensao € retomada por Tuleski (2019), ao destacar o significado da palavra
como unidade de analise da consciéncia, constituida na relagdo entre pensamento e
linguagem, reafirmando o carater histérico e social do desenvolvimento do
psiquismo.

Entretanto, a apropriacdo desses significados n&o ocorre de maneira
uniforme, cada sujeito vivencia as atividades sociais a partir de suas proprias
condigdes de existéncia, envolvendo aspectos materiais, histéricos e relacionais. O
significado esta relacionado aquilo que é produzido e compartilhado socialmente,
enquanto o sentido esta vinculado a relagcédo singular estabelecida pelo sujeito com
essa produgao.

A compreensido dos sentidos pode ser aprofundada a partir da Teoria da
Atividade desenvolvida por Leontiev (1978). Para o autor, a atividade humana nao
corresponde simplesmente a um conjunto de comportamentos ou reagdes, mas
constitui um sistema com estrutura, transformagdes e desenvolvimento préprios.
Leontiev (1978) diferencia, ainda, atividade e acdo. Enquanto a atividade é
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orientada pelo motivo, a agéo € orientada por um objetivo consciente. Assim, uma
atividade pode ser constituida por diferentes ag¢des, cada uma delas direcionada a
objetivos especificos, mas articuladas ao motivo que organiza a atividade como um
todo. O sentido ndo esta simplesmente na acdo realizada, mas na relagao
estabelecida entre o sujeito, a atividade e aquilo que a motiva.

A articulacdo entre sentido, significado e atividade permite compreender a
subjetividade como um processo constituido social e historicamente. Desse modo, o
sujeito n&o € apenas determinado pelas condi¢des sociais, mas participa ativamente
das relagdes e atividades por meio das quais se constitui. A apropriacido da cultura
ocorre de maneira singular, e é nessa relagdo entre o socialmente produzido e a
experiéncia concreta do individuo que se constituem os sentidos. Nessa diregéao,
Calve (2024) aprofunda a discussao sobre a constituicdo social dos sentidos na
Psicologia Historico-Cultural, compreendendo-os em articulagdo com a consciéncia,
a personalidade e a atividade humana, o que reforca seu carater histérico e social.
Assim, os sentidos ndo sao estruturas fixas, mas processos que se modificam
conforme as condi¢des historicas, sociais e as experiéncias vivenciadas. A relagao
entre significado social e sentido pessoal torna-se, portanto, fundamental para
compreender os processos de constituicdo da consciéncia.

CONCLUSAO

A discussao desenvolvida permite compreender que sentido e significado sao
categorias fundamentais para a Teoria Historico-Cultural e para a compreensao da
constituicdo da subjetividade e da consciéncia. A contribuicdo de Vigotski (2001)
possibilita compreender o papel da linguagem, do pensamento e dos processos de
significagdo na constituicdo da consciéncia. Leontiev (1978), por sua vez, amplia
essa discussdo ao situar o sentido pessoal no interior da atividade humana,
relacionando-o as necessidades, aos objetos, aos motivos e as agodes.

Assim, compreender a relagdo entre sentido e significado permite superar
concepgdes individualizantes do sujeito e reconhecer que os processos de
significacdo sdo constituidos historicamente. Essa compreensdao possui
desdobramentos para diferentes campos de atuag&o. Na Psicologia Escolar por
exemplo, pode contribuir para compreender dificuldades, relacdes e experiéncias
escolares para além de explicagdes centradas exclusivamente no individuo,

considerando as relagdes institucionais, sociais e culturais nas quais estudantes e
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profissionais estdo inseridos. Na Psicologia Clinica, e social, pode favorecer uma
escuta que considere a historia, as relagdes e as atividades concretas do sujeito,
evitando interpretagdes descontextualizadas de suas experiéncias concretas e
reconhecendo o sujeito como participante ativo da realidade.

Como possibilidade para futuras investigagdes, destaca-se a necessidade de
pesquisas que aprofundem empiricamente como sentidos e significados sao
produzidos, negociados e transformados em diferentes contextos sociais,
educacionais, clinicos e profissionais, contribuindo para uma Psicologia
comprometida com praticas que considerem a complexidade das relagdes entre

sujeito, sociedade e cultura.
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SONHOS COMO REALIZAGCAO DE DESEJOS INCONSCIENTES SOB A
PERSPECTIVA DE FREUD
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RESUMO

Este resumo objetiva discutir como os sonhos podem ser meios de realizagdo de
desejos inconscientes na perspectiva da teoria psicanalitica de Sigmund Freud.
Trata-se de um estudo qualitativo, desenvolvido como pesquisa bibliografica,
fundamentada nas obras de Freud e outros autores que discutem os conceitos de
inconsciente, desejo e sonho. O inconsciente pode ser compreendido como uma
instancia constituida por conteudos recalcados que escapam a consciéncia, logo,
nao estdo diretamente acessiveis a ela (Laplanche; Pontalis, 1991). Compreender
isso €& fundamental para discutir como os conteudos, embora inacessiveis a
consciéncia, podem emergir de outras formas, como, por exemplo: nos sonhos,
lapsos, atos falhos, entre outros. Nesse momento, cabe compreender, sem
demasiado aprofundamento, o desejo, uma atragdo simbdlica e sexual, vivida pelo
corpo e pelo psiquismo, que se movimenta em diregdo a um objeto (Roudinesco;
Plon, 1998), enquanto o sonho se insere na relagdo entre desejo e inconsciente.
Para Freud (2019), o sonho pode ser compreendido como uma estrutura psiquica
dotada de sentido e de inteira validade, relacionada as experiéncias da vida em
vigilia. Dessa forma, o fenbmeno onirico possibilita a elaboragdo dessas vivéncias,
ampliando os espacgos préprios da logica inconsciente inerente a vida psiquica
(Imbrizi; Domingues, 2021). E nessa definicdo que esta o ponto de ligagéo: o sonho
nao é uma manifestagcdo sem sentido, mas um produto das atividades psiquicas do
sujeito e, por isso, tematiza conteudos, desejos e pensamentos que permanecem a
margem da consciéncia. Ou seja, os sonhos representam realizagbées de desejos no
ambito da fantasia, de acordo com os processos de deformacgdo onirica,
constituindo, assim, uma forma disfargada de realizagdo de desejos (Freud, 2019;
Garcia-Roza, 2009). Portanto, conclui-se que, na perspectiva de Freud, o sonho
constitui uma via de expressao de conteudos inconscientes e uma forma disfargcada
de realizagao de desejos, evidenciando a relagao entre inconsciente e desejo.

Palavras-chave: Desejo. Inconsciente. Sonho.
REFERENCIAS

FREUD, Sigmund. A interpretagcao dos sonhos (1900). /n: Obras completas, v. 4.
Sao Paulo: Companhia das Letras, 2019.

GARCIA-ROZA, L. A. Freud e o inconsciente. Sao Paulo: Zahar, 2009.

IMBRIZI, J. M.; DOMINGUES, A. R. Narrativas oniricas e a partilha de experiéncias
(extra)ordinarias. Interface - Comunicagao, Saude, Educacao, v. 25, 2021.

* Graduanda em Psicologia/UniALFA, Umuarama/PR, Brasil. E-mail: karinafonsecaramos@gmail.com
**Graduanda em Psicologia/UniALFA, Umuarama/PR, Brasil. E-mail: sara10mota@gmail.com
***Doutorando em Educagéo pela UEM; Mestre em Educagéo pela UEM; Graduado em Psicologia
pela UEM. Docente do curso de Psicologia da UniALFA, Umuarama/PR. prof.edupavani@gmail.com
86



4 . FACULDADE ALFA UMUARAMA - UniALFA
Credenciad | rtaria n.© 1.390 d d vembro de 2008
& UniALFA O S TR

FACULDADE Fone: (44) 3622-2500 - CNPJ: 10.718.171/0001-04

LAPLANCHE, J.; PONTALIS, J. B. Vocabulario da Psicanalise. 11. ed. Sdo Paulo:

Martins Fontes, 1991.

ROUDINESCO, E.; PLON, M. Dicionario de Psicanalise. Rio de Janeiro: Zahar,
1998.

87



	1.​APRESENTAÇÃO  
	2.​PROGRAMAÇÃO DO EVENTO 
	A INFLUÊNCIA DO AMBIENTE FAMILIAR NO COMPORTAMENTO INFANTIL: UMA ANÁLISE SOB A ÓTICA DOS PRINCÍPIOS BÁSICOS DA ANÁLISE DO COMPORTAMENTO 
	A MÚSICA COMO RECURSO INTERVENTIVO EM UMA OFICINA NO CAPS AD: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA DE ACADÊMICOS DE PSICOLOGIA 
	AS INFÂNCIAS E ATUAÇÃO CLÍNICA EM PSICOLOGIA: POSSIBILIDADES DE INTERVENÇÕES COM FERRAMENTAS DA ESQUIZOANÁLISE 
	TECNOLOGIA ACESSÍVEL NA GESTÃO SOCIOASSISTENCIAL: DESENVOLVIMENTO DE FERRAMENTA DIGITAL PARA OS CRAS 
	ALIENAÇÃO E ATIVIDADE HUMANA: CONTRIBUIÇÕES DA TEORIA HISTÓRICO-CULTURAL PARA A COMPREENSÃO DO SUJEITO 
	A PSICOLOGIA E OS POVOS ORIGINÁRIOS: CONTRIBUIÇÕES PARA A VALORIZAÇÃO DA IDENTIDADE E DA SAÚDE MENTAL 
	AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA INFANTIL: DESAFIOS E POSSIBILIDADES NO USO DE TDICS, RECURSOS LÚDICOS E GAMIFICAÇÃO 
	CRAS NO BAIRRO: RELATO DE EXPERIÊNCIA DE ESTÁGIO EM PSICOLOGIA NO SUAS 
	ENTRE O BRINCAR E AS POSSIBILIDADES DE SER: UMA CONTRIBUIÇÃO DA PSICANÁLISE EM DIÁLOGO COM OS ESTUDOS DE GÊNERO  
	FATORES PSICOLÓGICOS ASSOCIADOS AO USO DE ÁLCOOL E DROGAS ENTRE JOVENS 
	GERAÇÃO Z NO MERCADO DE TRABALHO: DESAFIOS E ADAPTAÇÃO  
	 

	HOMENS AUTORES DE VIOLÊNCIA: UM OLHAR CRÍTICO ENTRE REFLEXÃO E RESPONSABILIZAÇÃO 
	MÃOS QUE FALAM, OLHOS QUE ESCUTAM: A LINGUAGEM COMO MEDIAÇÃO ENTRE O SURDO E O MUNDO NA PERSPECTIVA HISTÓRICO-CULTURAL  
	O PROCESSO DE ADOÇÃO TARDIA E AS COMPLEXIDADES DA CONSTRUÇÃO DO VÍNCULO AFETIVO  
	O PROFISSIONAL DA PSICOLOGIA COMO TÉCNICO DE REFERÊNCIA E A FAMÍLIA NO CREAS: UMA REFLEXÃO SOBRE VÍNCULO 
	POTENCIAL INVISÍVEL: OS DESAFIOS DA IDENTIFICAÇÃO DE ESTUDANTES COM ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTAÇÃO  
	RELATO DE EXPERIÊNCIA DE UMA OFICINA TERAPÊUTICA EM UM CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL 
	REVISÃO E ATUALIZAÇÃO DOS INSTRUMENTOS DE TRIAGEM PSICOLÓGICA NO ATENDIMENTO INFANTOJUVENIL EM UM SERVIÇO-ESCOLA DE PSICOLOGIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 
	SAÚDE MENTAL DE INDIVÍDUOS NEGROS LGBTQIA+: EFEITOS DO RACISMO E DA HOMOFOBIA 
	SAÚDE MENTAL DO IMIGRANTE: A SÍNDROME DE ULISSES ENTRE O RECONHECIMENTO DO SOFRIMENTO E O RISCO DA MEDICALIZAÇÃO 
	SENTIDO E SIGNIFICADO NA TEORIA HISTÓRICO-CULTURAL: CONTRIBUIÇÕES PARA A COMPREENSÃO DA CONSTITUIÇÃO DO SUJEITO  
	SONHOS COMO REALIZAÇÃO DE DESEJOS INCONSCIENTES SOB A PERSPECTIVA DE FREUD 

